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Liebe HandballerInnen, liebe Freunde,
liebe Sponsoren, Gönner und Helfer 
des Handballsports!

Für die Saison 2016/17 haben wir uns als HSG
Oberhessen nicht nur sportlich eine ganze Menge
vorgenommen. Die Damen I und die weibliche 
B-Jugend schafften es in die Landesliga. Für uns
als HSG Oberhessen eine neue Dimension, nicht nur,
dass wir wöchentlich die sportlichen Leis tungen
abrufen müssen, auch die Entfernungen zu unseren
Spielgegnern nehmen zu und damit auch die Kosten.

Unsere Region wird das stemmen, wir haben genug Potenzial, es muss nur abge-
rufen werden. Die übrigen Aktiven- und Jugend-Mannschaften sind – Gott sei
Dank – noch im Bezirk unterwegs, aber auch hier ist unser Ziel, über die
Bezirksgrenzen hinaus in den Bereich des HHV einzuziehen. Das Ziel scheint zwar
noch in weiter Ferne zu sein, aber für die nahe Zukunft ist es festgelegt! Ein dik-
kes Dankeschön an alle, die zu unseren sportlichen Erfolgen ihren Beitrag gelei-
stet haben!

Die Männer I und II haben sich neu aufgestellt und werden sich im Meister -
schafts  kampf von einer sehr guten Seite zeigen. Im Jugendbereich sind wir nach
wie vor richtig gut aufgestellt und sind guter Dinge, dass dieser Trend in den
nächsten Jahren anhält.

Die HSG investiert verstärkt in die Jugendarbeit, hier wollen wir qualitativ, aber
auch quantitativ den Handballsport weiter etablieren. Auf der einen Seite fördern
und unterstützen wir den Leistungsgedanken, auf der anderen Seite geben wir
dem ‚Genuss‘-Handball genügend Freiräume. Unsere Aufgabe bleibt es, in dem großen
Einzugsbereich der HSG Oberhessen, Talente zu entdecken und entsprechend zu
fördern.

Mein ganz persönliches Anliegen nach dem Zusammenschluss der drei Stamm -
vereine, HC Limeshain/Altenstadt, TSG Bleichenbach und des HC Büdingen ist es,
dass sich weiterhin viele – und das heißt nicht, einige wenige – ich meine viele,
bei der Erledigung der anstehenden Arbeiten in das Vereinsgeschehen einbrin-
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nehmern und das Verhalten auf den Zuschauerrängen. Der Vorstand begrüßt diese
Erfolge und erwartet weiterhin von jedem den fairen Umgang miteinander, auch rund
um das Handballspiel.

Bedanken möchte ich mich bei allen, die den Handballsport fördern, das sind
Sponsoren, Fans und Gönner, aber auch bei Spielern, Trainern, Betreuern, Schieds -
richtern, Zeitnehmern und Sekretären, den vielen ehrenamtlichen Helfern, unseren
Vorstandsmitgliedern – auch in den drei Stammvereinen – und bei all denen, die
im Hintergrund wertvolle Arbeit für den Handball leisten. Mein letzter Dank geht
an die treuen Zuschauer, verbunden mit der Bitte auch weiterhin dem Handball -
sport treu zu bleiben und uns bei den Spielen zu unterstützen!

Mit sportlichen Grüßen 
Euer 
Gottfried Hoffelner

gen. Hier kann ich mich nicht oft genug wiederholen. Es gibt Tätigkeiten, wie:
Halle spielfertig machen, Thekendienst, Kuchen backen oder Grillen, Trainer oder
Betreuer, bei Veranstaltungen den Auf- und Abbau mitmachen, Halle wieder dem
Schulbetrieb sauber zurückgeben, usw. Wenn viele anpacken, macht die Arbeit
sogar Spaß und das soll es am Ende auch!

Sportlich gibt es in die Runde 2016/17 sicherlich wieder einige Highlights und
ich bin deshalb auch guter Hoffnung, dass wir eventuell an dem einen oder an -
deren Meistertitel zumindest schnuppern. Hier wünsche ich allen Spielerinnen
und Spielern viel Spaß beim Spiel, den notwendigen Ehrgeiz, Erfolg und vor
allem Gesundheit!

Ein weiteres Dankeschön an alle diejenigen, die unsere letztjährigen Aktionen
„Fairness in der Halle“ aktiv unterstützt haben. Gemeint sind die Fairness auf
dem Spielfeld, der korrekte Umgang mit Schiedsrichtern, Sekretären und Zeit -
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Der TSG Bleichenbach grüßt alle recht herzlich zur neuen Saison 2016/2017.
Dank der tollen Arbeit mit den FSJlerinnen des HC Büdingen und dem enormen
Engagement in diesem Bezug und in der Jugendarbeit von Sabine Engeln, können
wir wieder mit spannenden und erfolgreichen Spielen des Nachwuchses rechnen.
Es ist nicht leicht, die Jugend am Ball und vor allem im eigenen Verein zu halten.
Im Großen und Ganzen ist uns dies gelungen und ich glaube, wir haben in den
letzten Jahren viel Gutes gemacht und geleistet. Dafür ziehe ich vor allen Familien,
Trainern, Vorstandsmitgliedern und Spielerinnen und Spielern den Hut.

Alle Stammvereine versuchen, sich über Wasser zu halten und die HSG voran zu
bringen.

Ein absolutes Augenmerk muss man hier dem weiblichen Bereich widmen, die mit
sehr gutem Erfolg trainieren und so auch spielen. Hoffentlich können die Jungs
hier anschließen und erleben durch frischen Wind im Trainerbereich neuen Auf -
schwung.

Lutz Sengespeick, Gaby Kraft-Schenderlein, Yvonne Sengespeick, Nadine Fridrich?, 
Heike Degl, Thomas Schaffert, Vera Uth und Christine Walterhöfer kümmern sich um die
Anliegen der Bleichenbacher Handballabteilung
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Natürlich ist das größte Manko im Verein, die Anzahl der Menschen, die noch JA
zum Ehrenamt sagen und nicht das Klingen von Geldmünzen im Vordergrund steht.
Das wird leider durch die fallende Tendenz ein immer größer werdendes Problem
darstellen. Jeder Appell verhallt im Wind und mir tut es jetzt schon leid für Dörfer
und Vereine, Eltern und Jugendliche, wenn sie immer weitere Strecken fahren
müssen und schlussendlich die Zukunft nur noch nicht teamfähige Einzelkämpfer
mit sich bringt. Vielleicht hat doch der Ein oder Andere noch Lust einzusteigen,
denn es macht einfach Freude zu sehen, wie sich die Kinder entwickeln und für-
und miteinander spielen.

Ich wünsche allen, die Handball lieben und ihn mit Begeisterung spielen und be -
gleiten, eine erfolgreiche Runde ohne Verletzungen, mit viel Spaß und Freude an
der Sportgemeinschaft für Bleichenbach, Büdingen und Limeshain/Altenstadt.

Ihre
Vera Uth
TSG Bleichenbach 

TSG Bleichenba
ch



Ihnen allen sage ich namens des Magistrates und der Stadtverordneten ver samm lung
ein herzliches Dankeschön, denn ihr Wirken ist für die Gesellschaft unersetzlich.

Für die neue Spielrunde unter oberhessischen Fahnen wünsche ich erneut sport-
lichen Erfolg, tolle Spiele mit begeisterten Fans im Rücken und allen Spie ler innen
und Spielern eine verletzungsfreie Saison und weiterhin viel Spaß bei der Faszi nation
Handball.

Ihre 
Ulrike Pfeiffer-Pantring 
Bürgermeisterin der Stadt Ortenberg 
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Liebe Handballbegeisterte, 
liebe Gäste, 
die Fußball-EM hat es gerade eindrucksvoll bewiesen: Eine
Mannschaft braucht nicht unbedingt Spieler mit großen
Namen, um zum Erfolg zu gelangen. Viel wichtiger ist es,
wirklich ein Team zu sein, in dem einer für alle kämpft und
in dem es keinen gibt, der sich selbst in den Vordergrund
stellt. Mit vereinten Kräften kann eine Mannschaft, die zu -
 sammensteht, auch einen vermeintlich stärkeren Gegner
be  zwingen. Es wird den einzelnen Spielern nicht leicht fallen,
sie werden alles geben müssen für den Sieg, aber sie können sich durchbeißen.
Und selbst, wenn sie dennoch scheitern, ist es am Ende nicht schlimm, denn sie
haben alle ihr Bestes gegeben und sie können stolz sein auf das Erreichte, auch
wenn es nicht der erste Platz ist, sondern vielleicht nur der fünfte oder der sechste.

So, wie in Frankreich Mannschaften wie Island oder Wales zunächst belächelt und
dann bejubelt wurden und als sympathische Teams in Erinnerung bleiben werden,
so können sich auch auf regionaler Ebene Mannschaften in die Herzen der Fans
spielen. Gerade die Teams der HSG Oberhessen, denn sie treten unter dem Namen
an, der die Menschen in der Region verbindet. Wetterau? Vogelsberg? Obe r hessen!
Der Erfolg liegt in der Gemeinsamkeit, im Bündeln von Ressourcen, im Mit einander,
nicht im Gegeneinander.

Das zu erkennen und zu leben, ist ein großer Gewinn, den insbesondere Kinder
und Jugendliche aus dem Mitmachen in der HSG schöpfen können. Der Wert der
sportlichen Betätigung für Körper und Geist ist eine Sache, die gesellschaftliche
Bedeutung von Teamplay eine ganz andere. In der HSG Oberhessen werden beide
Komponenten vortrefflich vereint. Dass sich viele Erwachsene dafür engagieren,
Kindern die Möglichkeit zu geben, diese Erfahrung zu machen, ist sehr lobenswert
und in einer Zeit, in der Freizeit ein knappes Gut ist, alles andere als selbstver-
ständlich. Da sind Menschen, die die Jugendlichen betreuen, die sie trainieren,
zu ihren Spielen begleiten, die sich fortbilden, am Wochenende immer in der
Halle oder auf dem Platz zu finden sind, die für ihren Einsatz weder Lob noch An -
erkennung erwarten und als Akteure oft genug gar nicht richtig wahrgenommen
werden.



Liebe Handballfreunde! 
als 1. Vorsitzender des Handball Club Büdingen darf ich Sie auf das Herzlichste zu
den Heimspielen in der Handballsaison 2016/2017 begrüßen. Meinen besonderen
Dank möchte ich an dieser Stelle einmal allen Anhängern, Mitgliedern und Freun den
widmen, die durch ihr ehrenamtliches Engagement und ihre Unterstützung in Form
von Anzeigen und Spenden mitgeholfen haben, den Handballsport in unserer Region
weiter zu entwickeln. Diese Hilfe ist keine Selbstverständlichkeit und den Dank
hierfür, können wir nicht häufig genug zum Ausdruck bringen.  

Wir nehmen in dieser Saison mit 2 Männermannschaften, 2 Damenmannschaften
und 10 Jugendmannschaften am Spielbetrieb teil. Zusätzlich gibt es noch 3 Mini-
Mannschaften. Ich finde dies sind beeindruckende Zahlen. In den einzelnen
Jugendmannschaften engagieren sich zahlreiche Trainer und Betreuer. Die Hand -
ball spielgemeinschaft Oberhessen ist ein Projekt für die Zukunft des Handball -
sports in unserer Region. Die Spielgemeinschaft richtet deshalb einen großen Teil
ihres Engagements in die Jugendarbeit. Gemeinsam mit dem Landessport bund bleibt
der HC Büdingen auch im Jahr 2016/2017 Einsatzstelle für ein Freiwilliges Soziales
Jahr im Sport. Wir engagieren uns mit vielen Projekten in Schulen, Kinder gärten und
der Jugendarbeit in unserer Großgemeinde. Auch die sportlichen Leis tungen in den
unterschiedlichen Jahrgängen können sich sehen lassen und so hoffe ich, dass �
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HC 1968 Büdingen 

sich viele Kinder, Jugendliche und Eltern von unserer Arbeit angesprochen füh-
len. In der Präambel zum Vertrag der HSG Oberhessen heißt es: „Sportliches Ziel
der Spielgemeinschaft ist die Bereitstellung eines Breiten- und Freizeitsport ange -
botes, die fortwährende Sicherung des Spielbetriebes und die nachhaltige Leis -
tungs steigerung der aktiven Handballmannschaften. Spezielles Bestreben des
Zusam men schlusses ist es, den Jugendhandball in der Region bestmöglich zu fördern
und dabei eine ideale Spielerausbildung zu realisieren.“ 

Viele dieser Ziele stehen fortwährend auf der Tagesordnung. Welche sportliche
Rolle die HSG Oberhessen in der Zukunft spielen kann, gestaltet sich zu einem Groß -
teil über eine gute Nachwuchsarbeit und die Begeisterung der Vorstände für den
gemeinsamen Weg. 

In diesem Sinne wünsche ich allen Mannschaften, den Trainern und Vorständen
viel Erfolg in der bevorstehenden Spielzeit. Ihnen – liebe Zuschauer – wünsche ich
viel Unterhaltung bei den Spielen unserer Teams. Seien Sie dabei aber fair zum
Gegner sowie zu den Schiedsrichtern und halten Sie uns weiterhin die Treue. 

Ihr 
Thomas Appel
Vorsitzender HC 1968 Büdingen 

�



Liebe Handballfreunde,
sehr geehrte Damen und Herren,
als Bürgermeister der Stadt Büdingen, darf ich Sie zu den
Spielen der Handballspielgemeinschaft Oberhessen herzlich

begrüßen. Seit mehr als 90 Jahren wird in Büdingen und der Region mit Erfolg
und Begeisterung Handball gespielt. Das 1. Handballspiel wurde in Büdingen im
Mai 1926 auf unserem Sportplatz ausgetragen. Seither hat es für den Handball -
sport und die Vereine zahlreiche Veränderungen gegeben. Die sportliche Heimat
der Büdinger Handballer liegt heute in der Handballspielgemeinschaft Obe r hessen.
Gemeinsam mit den Handballern aus Limeshain, Altenstadt und Blei chen bach
hat man sich im Jahr 2013 für den erfolgreichen Weg einer Spielgemeinschaft
entschieden. Wie erwähnt: Für den Handballsport hat es seit seinen ersten Spielen
viele Ver än derungen gegeben und dennoch wird sich an einem wichtigen Aspekt
nichts ändern: Erfolg hängt nicht nur vom Einzelnen ab. Es ist Teamgeist gefragt 
– auf dem Spielfeld aber auch daneben. Der Mann schafts sport im Verein lebt vom
Zusam men halt. In den Vorständen oder einzelnen Mannschaft geht es darum, sich
auf diese gemeinsamen Ziele zu konzentrieren. Die Handballspielgemeinschaft Ober -
hessen ist – insbesondere auch für den Nach wuchsbereich – ein solches Projekt.
Eine erfolgreiche Entwicklung der HSG Ober hessen wird sich vor allem durch eine
gute und nachhaltige Jugendarbeit auszeichnen.

Viele engagierte Trainerinnen und Trainer führen ihre Mannschaften zu sportlichen
Zielen und dienen ihnen gleichzeitig als Vorbilder für die Übernahme von Ver ant -
wortung und das Erlernen von sozialen Kompetenzen. Ich möchte mich daher
herzlich für das unermüdliche Engagement aller ehrenamtlichen Trainer innen und
Trainer, Helferinnen und Helfer sowie den Vorstandsmitgliedern bedanken. Der
Zusammenhalt und die Erfolge im Verein könnten ohne dieses Engagement nicht
erzielt werden.

Allen Mannschaften, den Trainern und Vorständen wünsche ich in der neuen Saison
viel Erfolg und Treffsicherheit. 

Ihr 
Erich Spamer 
Bürgermeister der Stadt Büdingen 
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Bericht Vorstand HC Limeshain/Altenstadt 

Ein guter Verein braucht: 
HAND – HERZ – MUT – HIRN 

… und einen Vorstand. 

Der Vorstand des HandballClub Limeshain/Altenstadt vereint diese Eigenschaften
mit folgenden Personen: Jerome Ulrich, Stefan Wagner, Jutta Pfaff, Rainer Pfaff,
Ramona Ulrich, Christian Vogt, Marika Ulrich, Lars Reddehase, Susanne Teubner
und Olaf Sieber.

Alles aktive, denkende, beratende, helfende Trainer, Spieler und Denker mit di rek -
tem Blick auf den Vereinsalltag und die dadurch zu bewältigenden Aufgaben.

Aushängeschild des etwa 200 Mitglieder starken Stammvereins ist das traditionelle
Schoppenturnier am Fronleichnamstag auf dem vereinseigenen Handballgelände
mit Hart-und Rasenplatz, welches dieses Jahr sein 30. Jubiläum feierte. Auch
Ferienspiele, Sommerfeste und legendäre Weihnachtsfeiern werden ausgerichtet
und jedermann ist willkommen. 

Auch für die kommende Saison werden wir alles Mögliche tun, damit die Mann -
schaften voller Freude und erfolgreich den Hand ballsport und die Gemeinschaft HSG
erleben können.

18

HC Limeshain/A
ltenstadt Saison 2016/17
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Liebe Handballerinnen und Handballer, 
liebes Publikum, 
durch die Zusammenführung der Handballspiel gemein  schaft
Oberhessen aus den ehemaligen Handballver ei nen Bleichen -
 bach, Limeshain/Altenstadt und Büdingen konnten sehr
leistungsstarke Mannschaften gebildet werden. 

Besonders freut es mich, dass die HSG auch über eine hohe
Mitgliederzahl von Kindern und Jugendlichen verfügt. Diese
Mannschaften stehen für eine starke Zukunft in der Spiel -
gemeinschaft. 

Für die Saison 2016/2017 wünsche ich den Mannschaften der HSG, dass sie auch
in dieser Saison mit großem Teamgeist, Engagement und Fairplay sehr viele Siege
erringen werden.

Allen Fans, Zuschauern und den Handball-Familien wünsche ich viel Spaß und unter -
haltsame Stunden in der nächsten Spielrunde.

Ihr
Adolf Ludwig 
Bürgermeister der Gemeinde Limeshain 
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Die Spielgemeinschaft in der mJA mit Florstadt hat ebenfalls sehr gut funktioniert.
Die Jungs konnten altersgerecht spielen und konnten auch noch ihr Doppelspiel -
recht in unserem Verein ausüben. Diese Spielgemeinschaft wurde nun aufgelöst, da
sowohl Florstadt als auch wir in der Lage sind, je eine A-Jugend zu stellen. An
dieser Stelle ein Dankeschön an die SU Nieder-Florstadt für die gute Zusammen -
arbeit. 

Die Mädels der wJA, die in der letzten Saison nach Gedern/Nidda gewechselt sind,
weil wir keine spielfähige Mannschaft stellen konnten, sind wieder zurückgekommen
und spielen nun in der BOL. Auch die mJB hat die Qualifikation zur BOL ge schafft.
Die wJB hat an der Oberliga-Quali teilgenommen und bei dem entscheidenden
Turnier den Sprung in die Landesliga geschafft, so dass wir erstmals in unserer ge -
meinsamen Vereinsgeschichte eine Jugendmannschaft in einer höheren Spiel -
klasse präsentieren können. Alle anderen Mannschaften gehen in der Bezirks klasse
an den Start. 

Obwohl noch 10 Mannschaften am Spielbetrieb teilnehmen, darf das nicht darüber
hinwegtäuschen, dass wir gerade im Mädchenhandball massive Probleme haben.
Wir stellen mit der wJA, wJB und wJC nur noch 3 Mädchenmannschaften, die 
D-Jugend spielt gemischt, weil wir hier weder bei den Jungs noch bei den Mädels
eine Mannschaft zustande bekommen haben. �
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Bericht Jugend
leitung Bericht Jugendleitung

Liebe Handballfreunde,
beginnen wir heute mal so, wie die meisten Berichte enden – mit einem herzlichen
Dankeschön. Bedanken möchten wir uns vor allem bei allen Trainern und Be -
treuern, die sehr viel Zeit und Energie investieren, um unsere Jugendmann schaften
mit Spaß und Freude am Handballsport zu begeistern. Auch gilt unser Dank den
vielen engagierten Eltern, die es uns ermöglichen, in den verschiedenen Hallen
in Büdingen, Oberau, Himbach und Konradsdorf zu trainieren. Das zu organisieren,
ist bestimmt nicht immer leicht. 

Nachdem die Saison 2015/2016 überwiegend positiv für unsere Jugendmann -
schaften verlaufen ist, richtet sich unser Augenmerk nun auf die neue Runde. Wir
können alle sehr gespannt sein, was uns in dieser Saison erwarten wird. Neue Regeln
werden eingeführt und es bleibt abzuwarten, wie diese von den Mannschaften
um gesetzt werden. 

In der kommenden Runde gehen wir nun mit 10 Jugendmannschaften in die Saison.
Sehr erfreulich ist die Entwicklung bei den Minis, die noch nicht am Spielbetrieb
teilnehmen. Hier konnten wir inzwischen 3 Mannschaften aufbauen, so dass jeder
Stammverein eine Mini-Mannschaft stellen kann. Diese positive Tendenz ist zum
größten Teil auf unsere FSJ-Stelle zurückzuführen. Durch viele Schnupper stunden
in den Kindergärten, sowie mehreren AGs konnten wir Kinder für den Handball und
damit für unseren Verein begeistern. Hier gilt unser Dank den bisherigen FSJ-
lerinnen Sadia, Anna-Lena und Franziska. Mit Fabienne steht nun auch schon die
nächste FSJ-lerin in den Startlöchern. 

Ramona & Sabine 
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Bericht Jugend
leitung

Hier haben wir nun eine Lücke, die sich nicht mehr so leicht schließen lässt.
Daher unsere Bitte an alle: Macht Werbung für unseren Sport, fragt Mitschüler/innen
und erzählt den Kids, wie toll Handball wirklich ist! 

Mit einigen Aktionen, wie dem „Goalcha“-Tag, den Ferienspielen und dem Schwimm -
badevent, das in diesem Jahr nun schon zum dritten Mal stattgefunden hat, haben
wir ebenfalls Werbung für unseren Sport betrieben. Es heißt also, für uns alle
anzupacken und weiterhin aktiv zu sein, um auch langfristig Handball für alle
Altersklassen bei der HSG Oberhessen anbieten zu können. Wir wünschen allen Mann -
s chaften eine sportlich faire und hoffentlich verletzungs freie Saison und hoffen
auf viel Unterstützung der Eltern und Fans für all unsere Jugendmannschaften! 

Eure Jugendleitung 
Sabine Engeln, Ramona Ulrich 

�

www.hsg-oberh
essen.de
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Trau Dich! 
Im Zuge der Aufgliederung und Aufteilung der Jugendarbeit wird in der kommenden
Saison 2015/16 ein neues Amt der „Vertrauensperson“ von mir (Nicki Lange)
besetzt werden. Schwerpunktmäßig werde ich als Ansprechpartnerin für unsere
Kinder und Jugendliche sowie deren Eltern – wenn dies gewünscht wird – bei auf -
kommenden Problemen und Konflikten mit Trainern/Trainerinnen oder Mitspielern/
Mitspielerinnen beratend zur Seite stehen. Aber auch unseren Trainern und
Trainerinnen stehe ich bei Bedarf gerne zur Seite. Als Lehrerin einer Haupt- und
Realschule mit einem sehr vielfältigen Schüler- und Elternklientel konnte ich dies -
bezüglich schon reichliche Erfahrungen machen.

Zudem zeigt es sich auch immer wieder, dass Handball nicht allein an der Sport -
hallentür beginnt und dort wieder endet. Stress in der Schule, Streit mit Mit -
schülern und vieles mehr wird mit ins Training genommen und kann dort aber nicht
immer angemessen berücksichtig werden.

Spaß und Erfolg im Handball kann man nur haben, wenn man seinen Frust nicht
herunterschlucken muss, sondern im Gegenteil offen ansprechen und lösen kann.

Bis dahin!
Nicki Lange 
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Damen I Damen I

Damen I Abenteuer Landesliga
Nach dem erfolgreichen Abschluss der vergangenen Saison mit dem Aufstieg in
die Landesliga Süd, steht nun an zu beweisen, dass man die neue Liga auch hal-
ten kann. So lautet das Saisonziel auch für das Abenteuer Landesliga ganz klar
Klassenerhalt. Schaut man einmal auf die Abschlusstabellen der Vorjahre, so er fordert
ein sicherer Klassenerhalt einen Punktestand von 18+, sowie keinen vermehrten
Abstieg aus oberen Ligen. Dies zu erreichen, wird nicht leicht in einer Liga, die
im unteren Mittelfeld sehr ausgeglichen sein wird. Erreichen wollen wir dieses
Ziel mit dem Team der letzten Saison, verstärkt durch Ulrike Maschke und Sadia
Biladama aus unseren Damen 2 sowie Sophie Andratzek von der HSG Gedern Nidda
und Carina Arena vom TSV Klein Auheim. Ebenso haben Torfrau Lisa Weis nach
ihrer Babypause sowie Anna Niedenthal und Judith Kress nach Verletzung wieder
das Training aufgenommen und Nancy Amelung wird im Laufe der Runde wieder

Hinten von links: Johanna Mickel, Anna Niedenthal, Annika Pfaff, Rebecca Pfaff,
Franziska Holz, Judith Kress, Melanie Vogel
Mitte von links: Rainer Pfaff, Sadia Biladama, Carina Arena, Nancy Amelung, Lea Heß,
Susanne Teubner 
Vorne von links: Ulricke Maschke, Maire Brockhoven, Lisa Weiss, Cynthia Scheid, Anne Heß
Es fehlen Sophie Andratzek, Sabine Schmaus, Ramona Ulrich, Felicia Tomkiewicz

zu uns stoßen. Weiter verletzt ist leider immer noch Torfrau Maire Brockhoven.
Darüber hinaus wird der Kader noch durch Spielerinnen der weiblichen A-Jugend
ergänzt. 

Um unserem Ziel gerecht zu werden, wurde mit der Vorbereitung bereits im Juni 2016
begonnen. Im ersten siebenwöchigen Block wurden in jeweils 3 Einheiten pro Woche
die athletischen Grundlagen gelegt und im individuellen Bereich trainiert. Nach
einer 2-wöchigen Übergangsphase lag dann im zweiten Block über ebenfalls 
7 Wochen, neben dem Fortführen des Athletiktrainings, der Schwerpunkt im Bereich
der Kleingruppen- und Mannschaftstaktik sowie im Abwehrverhalten. Es wurden
acht Vorbereitungsspiele durchgeführt, um das im Training erarbeitete auch unter
Wettkampfbedingungen anzuwenden. 

Wir hoffen, dass wir so gut vorbereitet in die Runde starten. Unterstützen Sie uns
bei den Heimspielen und gern auch bei unseren Auswärtsauftritten. Wir würden
uns sehr freuen. 

KADER:
Tor: Ulrike Maschke, Anne Heß, Lisa Weiss, Cynthia Scheidt
Außen: Sadia Biladama, Melanie Vogel, Ramona Ulrich, Carina Arena

Rückraum: Sabine Schmaus, Rebecca Pfaff, Annika Pfaff, Sophie Andratzek, 
Felicia Tomkiewicz, Lea Heß, Judith Kress, Johanna Mickel

Kreis: Susanne Teubner, Anna Niedenthal, Franziska Holz 

TRAINING:
Dienstag: 20:00 bis 22:00 Uhr Waldsporthalle Oberau 
Donnerstag: 20:00 bis 22:00 Uhr Sporthalle Konradsdorf 
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Damen I

Spielplan Damen I                                                                                                                                  

Datum        Uhrzeit  Heim                                      Gast                                      Halle

18.09.2016  16:00   HSG Weiterst./Braunsh./Worf.    HSG Oberhessen                      

25.09.2016  16:00   HSG Oberhessen                      TSV Pfungstadt                       Oberau

02.10.2016  15:30   FSG Dieburg/Großzimmern         HSG Oberhessen                      

08.10.2016  14:00   TuS Griesheim                         HSG Oberhessen                      

15.10.2016  19:00   TV Langenselbold                    HSG Oberhessen                      

06.11.2016  17:45   HSG Oberhessen                      FSG Odenwald                         Büdingen

12.11.2016  17:30   TV Kirchzell                            HSG Oberhessen                      

19.11.2016  19:00   HSG Oberhessen                      TSG Offenbach-Bürgel              Konradsdorf

26.11.2016  18:00   TV Bürgstadt                          HSG Oberhessen                      

04.12.2016  17:15   HSG Oberhessen                      HSG Bensheim/Auerbach II       Oberau

10.12.2016  17:30   HSG Oberhessen                      HSG Bachgau                          Konradsdorf

15.01.2017  16:00   HSG Oberhessen                      HSG Weiterst./Braunsh./Worf.    Konradsdorf

21.01.2017  15:30   TSV Pfungstadt                       HSG Oberhessen                      

28.01.2017  17:30   HSG Oberhessen                      FSG Dieburg/Großzimmern        Büdingen

05.02.2017  17:30   HSG Oberhessen                      TuS Griesheim                         Konradsdorf

12.02.2017  17:00   HSG Oberhessen                      TV Langenselbold                    Oberau

19.02.2017  17:00   FSG Odenwald                         HSG Oberhessen                      

05.03.2017  17:00   HSG Oberhessen                      TV Kirchzell                            Oberau

12.03.2017  18:00   TSG Offenbach-Bürgel               HSG Oberhessen                      

19.03.2017  16:00   HSG Oberhessen                      TV Bürgstadt                          Oberau

02.04.2017  16:00   HSG Bensheim/Auerbach II       HSG Oberhessen                      

08.04.2017  18:00   HSG Bachgau                          HSG Oberhessen                      

www.hsg-oberh
essen.de
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Damen  II Als Team neue Aufgabe meistern!
Mit dem Aufstieg in die Bezirksklasse A des Bezirks Offenbach-Hanau stellt sich
den Damen II der HSG Oberhessen eine „neue“ Aufgabe. Aus beruflichen Gründen
übergibt Daniel Weiser die Mannschaft an Thomas Kipper. 

Diese Aufgabe ist nur als Team lösbar, im Besonderen da Leistungsträger den
Wechsel in die Landesliga Damen I der HSG Oberhessen vorgenommen haben. Die
Mannschaft ist guter Dinge und weiterhin begeistert bei der Sache, um diese Lücke
zu kompensieren und das Ziel, den Klassenerhalt, positiv zu gestalten. 

Dem Verantwortlichen ist die „dünne“ Personaldecke bewusst. Thomas Kipper und
die Mannschaft würden sich über neue Mitstreiterinnen freuen und herzlich will-
kommen heißen! 

Sportliche Grüße 
Thomas Kipper 
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Damen II Damen II

Hinten von links: Thomas Kipper (Trainer), Tamara Mattern, Mareike Schenk, 
Pascale Pfeiffer, Paulina Glaesmann, Martin Katzer 
Vorne von links: Tina Gölz, Nadine Klier, Helena Engfeld, Anna-Lena Schepp, Lisa Schwarz 
Es fehlen: Franziska Mros, Steffi Dreist, Michelle Möll

Spielplan Damen II                                                                                                                                

Datum        Uhrzeit  Heim                                      Gast                                      Halle

17.09.2016  17:30    OFC Kickers                             HSG Oberhessen II                   

24.09.2016  17:30    HSG Oberhessen II                   SV Hochland Fischborn              Konradsdorf

02.10.2016  18:00    HSG Oberhessen II                   TV Langeselbold II                   Büdingen

08.10.2016  16:00    HSG Maintal                            HSG Oberhessen II

15.10.2016  15:30    HSG Oberhessen II                   TV Altenhaßlau                        Oberau

05.11.2016  19:00    TSG Offenbach Bürgel II            HSG Oberhessen II

12.11.2016  17:30    HSG Oberhessen II                   TGS Niederrodenbach                Konradsdorf

19.11.2016  16:00    HSG Hanau                              HSG Oberhessen II

27.11.2016  17:15    HSG Oberhessen II                   HSG Dreieich                           Konradsdorf

29.01.2017  15:00    HSG Oberhessen II                   OFC Kickers                             Konradsdorf

04.02.2017  19:00    SV Hochland Fischborn              HSG Oberhessen II

11.02.2017  14:30    TV Langeselbold II                   HSG Oberhessen II

19.02.2017  14:00    HSG Oberhessen II                   HSG Maintal                            Oberau

04.03.2017  19:45    TV Altenhaßlau                        HSG Oberhessen II

12.03.2017  18:00    HSG Oberhessen II                   TSG Offenbach Bürgel II            Oberau

18.03.2017  17:30    TGS Niederrodenbach                HSG Oberhessen II 

01.04.2017  15:30    HSG Oberhessen II                   HSG Hanau                              Büdingen

08.04.2017  16:00    HSG Dreieich                           HSG Oberhessen II 

TRAINING:
Dienstag: 20:30 bis 22:00 Uhr Sporthalle Konradsdorf 
Freitag: 19:30 bis 21:00 Uhr Sporthalle Konradsdorf 
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Männer I 
Hallo liebe Handballfreunde, 
die abgelaufene Saison hat mit dem Abstieg in die Bezirksklasse B einen nicht
erfreulichen Verlauf erfahren. 

In die neue Saison geht es mit Peter Klusak als neuen Trainer. Der 54jährige Bank -
kaufmann ist wohnhaft in Bruchköbel und seit 20 Jahren im Trainergeschäft tätig,
im Damenbereich bis Oberliga und im Männerbereich bis BOL und auch männliche
A-Jugend. 

Für die kommende Runde ist es das Ziel, wieder Spaß am Handball zu finden und
einen gesicherten Platz im Mittelfeld mit Tendenz nach oben zu erreichen. In der
Vorbereitung wurde verstärkt die Athletik in den Focus gelegt, da hier er hebliche
Defizite zu erkennen waren. Neben den üblichen Trainingseinheiten der Grund lagen -
 ausdauer und der Schnelligkeit wurden auch diverse neue Auslöse handlungen/
Spielzüge einstudiert, da das Angriffsspiel in der vergangenen Saison ziemlich auf
Sparflamme lief. Geplant waren ferner ca. 6-8 Testspiele, 2-3 Trainingstage und
noch 1-2 Vor be rei  tungsturniere sowie alternative Trainingseinheiten wie z.B. Spinning.
Wünschens wert wäre noch eine größere Trainingsbeteiligung als es in den ersten

Hinten von links: Mathias Jendrysik, Tobias Kraus, Christian Wenzel, Moritz Hees, 
Jakob Hees, Massimo Hoß, Alban Burster, Bela Stewen, Peter Klusak (Trainer)
Vorne von links: Wael Aldathan, Sam Schmück, Sebastian Schember, Max Klier, 
Peter Maschke, Thomas Schubert, Christoph Schildger, Jens Hilbert, Majd Aldathan

Männer I Männer I
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Wochen der Fall war. Wir hoffen, dass uns die Zuschauer lautstark bei der Mission
„Spaß finden“ unterstützen werden und wir es mit ansehnlichem Handball zurück -
 zahlen können. 

Peter Klusak 

TRAINING:    
Dienstag: 20:00 bis 21:30 Uhr Wilhelm-Lückert-Halle Büdingen 
Freitag: 20:30 bis 22:00 Uhr Sporthalle Konradsdorf 

Spielplan Männer I                                                                                                                                 

Datum        Uhrzeit  Heim                                      Gast                                      Halle

17.09.2016  15:30    SG Hainburg II                        HSG Oberhessen

24.09.2016  19:30    HSG Oberhessen                       SG Bruchköbel III                    Konradsdorf

02.10.2016  18:00    TV Altenhaßlau II                    HSG Oberhessen

09.10.2016  18:00    HSG Oberhessen                       HSG Preagberg II                     Büdingen

15.10.2016  19:30    HSG Oberhessen                       HSV Nidderau                          Oberau

05.11.2016  12:20    TGS Seligenstadt II                   HSG Oberhessen

12.11.2016  19:30    HSG Oberhessen                       HSG Isenburg/Zeppelinheim       Konradsdorf

26.11.2016  19:30    HSG Oberhessen                       HSG Obertshsn./Heusenstamm    Büdingen

03.12.2016  17:30    HSG Kinzigtal II                       HSG Oberhessen

10.12.2016  19:30    HSG Oberhessen                       TVLangenselbold II                   Konradsdorf

15.01.2017  18:00    HSG Oberhessen                       SG Hainburg II                        Konradsdorf

21.01.2017  20:00    SG Bruchköbel III                    HSG Oberhessen

28.01.2017  19:30    HSG Oberhessen                       TV Altenhaßlau II                    Büdingen

04.02.2017  17:30    HSG Preagberg II                     HSG Oberhessen

11.02.2017   ??:??    HSV Nidderau                          HSG Oberhessen

19.02.2017  16:00    HSG Oberhessen                       TGS Seligenstadt II                   Oberau

05.03.2017  18:00    HSG Isenburg/Zeppelinheim       HSG Oberhessen

19.03.2017  16:30    HSG Obertshsn./Heusenstamm    HSG Oberhessen 

01.04.2017  19:30    HSG Oberhessen                       HSG Kinzigtal II                      Büdingen

08.04.2017  17:00    TV Langenselbold II                  HSG Oberhessen



38

Männer II Jugend forscht und "alte Hasen"

Zur neuen Saison hin weht in der Talentschmiede ein frischer Wind. Viele junge
Gesichter und alte Hasen tauchten in den ersten Trainingseinheiten der Männer 2
auf. Es war ein wenig überraschend und ging auch schon an die Kapazität der Halle
in Büdingen, als 22 Spieler Donnerstagabend den Weg in die Halle fanden. Positiv
war vor allem die Stimmung und jeder wurde prima von den „alten Hasen“ der 2.ten
aufgenommen. Mit Erschrecken mussten wir in den ersten Einheiten feststellen,
dass man mit 33 Jahren schon zu den alten Hasen gehört. Auch einige neue Ge -
sichter tauchten auf und wurden sofort integriert, also kann jeder der Lust auf
Handball hat, einfach mal vorbeischauen. 

Im Moment legen wir viel Wert auf Technik und Ausdauer. Wir hoffen, dass wir eine
gute Truppe in die C-Klasse schicken können und unsere Jungs der 1. Männer -
mannschaft unterstützen können. 

Viele A-Jugendspieler, die schon seit der E-Jugend Handball spielen, versuchen
in diesem Jahr den Sprung in den Männerhandball, was die gute Jugendarbeit der

Hinten von links: Marius Exner, Tim Burster, Pascal Henrich, Wael Aldathan, 
Niels Werner, Alex Schober
Mitte von links: Stefan Petschlies (Trainer), Alex Spänkuch, Lukas Mühlbauer, 
Marc-Peter Heinrich, Yannick Pfaff, Jerome Ulrich (Trainer), Christian Bachert
Vorne von links: Jan-Hendrik Ulrich, Max Klier, Yannick Petschlies, Simon Hoffelner,
Majd Aldathan, Paul Sieber, Flo Pöperny, Christian Grieser, David Hoffelner

Männer II Männer II
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HSG Oberhessen zeigt. Viele Spieler sind gekommen und gegangen. Aber wenn man
sieht, das jetzt schon 5 Jungs die Doppelspielberechtigung haben und Hand ball
spielen wollen, kann uns das stolz machen. Auch viele ehemalige Spieler der drei
Stammvereine versuchen es jetzt wieder, die aus unterschiedlichsten Gründen in
der Jugend aufgehört haben. 

Jetzt müssen wir erst mal den gesunden Mittelweg finden und als Mannschaft
wachsen. Als Ziel haben wir uns gesetzt, einmal die Woche ordentlich zu trainie-
ren und alles Weitere werden wir dann sehen. Viele Spieler holen sich ihre zweite und
dritte Trainingseinheit in der A-Jugend oder der ersten Mannschaft, was also
nicht heißen soll, dass wir keine Kondition haben und nur Spaß an der Gesellig -
keit hätten . 

Mit freundlichen Grüßen 
Die Talentschmiede 

TRAINING: 
Donnerstag: 20:00 bis 21:30 Uhr Wilhelm-Lückert-Halle Büdingen 



Männer II
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Spielplan Männer II                                                                                                                               

Datum        Uhrzeit  Heim                                      Gast                                      Halle

17.09.2016  16:00    HSV Götzenhain II                    HSG Oberhessen II

25.09.2016  18:00    HSG Oberhessen II                   HSG Dreieich III                      Oberau

02.10.2016  13:00    OFC Kickers II                          HSG Oberhessen II

09.10.2016  16:00    HSG Oberhessen II                   HSG Maintal II                        Büdingen

15.10.2016  17:30    HSG Oberhessen II                   SG Dietesheim/Mühlheim II       Oberau

06.11.2016  17:00    HSG Dietzenbach III                 HSG Oberhessen II

13.11.2016  17:00    HSG Oberhessen II                   TG Hainhausen                        Konradsdorf

20.11.2016  15:30    TV Wächtersbach II                  HSG Oberhessen II

26.11.2016  17:30    HSG Oberhessen II                   Dörnigheimer HC                      Büdingen

03.12.2016  17:30    TSG Offenbach-Bürgel III           HSG Oberhessen II

15.01.2017  14:00    HSG Oberhessen II                   HSV Götzenhain II                   Konradsdorf

22.01.2017  14:00    HSG Dreieich III                      HSG Oberhessen II

28.01.2017  15:30    HSG Oberhessen II                   OFC Kickers II                          Büdingen

04.02.2017  17:30    HSG Maintal II                         HSG Oberhessen II

11.02.2017  17:30    SG Dietesheim/Mühlheim II       HSG Oberhessen II

19.02.2017  18:00    HSG Oberhessen II                   HSG Dietzenbach III                 Oberau

05.03.2017  17:00    TG Hainhausen                         HSG Oberhessen II

12.03.2017  16:15    HSG Oberhessen II                   TV Wächtersbach II                  Oberau

18.03.2017  19:30    Dörnigheimer HC                      HSG Oberhessen II

01.04.2017  17:30    HSG Oberhessen II                   TSG Offenbach-Bürgel III          Büdingen
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Weibliche A-Jugend
Nachdem wir in der vergangenen Saison keine weibliche A-Jugend stellen konnten
und die verbliebenen vier Spielerinnen für die HSG Gedern/Nidda spielten, sind diese
zur neuen Saison wieder zu uns zurückgekehrt. Im Gegenzug haben sich Luisa Kosor
von der HSG Gedern/Nidda und Paulina Stürtz von der SU Florstadt uns angeschlossen.
Verstärkt wird die Mannschaft noch aus der weiblichen B-Jugend. �

Hinten von links: Trainer Rainer Pfaff, Julia Kessel, Paulina Stürtz, Franzi Holz, 
Alicia Weiberg, Svenja Bergstein, Giuliana Blum, Betreuer Erik Holz 
Vorne von links: Anna-Lena Möstl, Anne Heß, Johanna Mickel. Es fehlt: Luisa Kosor

Weibliche A-Juge
nd
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Weibliche A-Jugend
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Saison 2016/17
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Weibliche A-Juge
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Spielplan Weibliche A-Jugend                                                                                                           

Datum        Uhrzeit  Heim                                      Gast                                      Halle

17.09.2016  15:45    HSG Oberhessen                       TSG Offenbach-Bürgel               Büdingen

24.09.2016  13:00    HSG Rodgau Nieder Roden I       HSG Oberhessen

01.10.2016  15:15    OFC Kickers 1901 e.V.                HSG Oberhessen

08.10.2016  17:45    HSG Oberhessen                       HSG Rodgau Nieder Roden II a.K.   Konradsdorf

12.11.2016  13:45    JSG Buchberg                          HSG Oberhessen

19.11.2016  15:30    HSG Oberhessen                       SG Dietesheim/Mühlheim           Konradsdorf

26.11.2016  16:15    HSG Preagberg                         HSG Oberhessen

11.12.2016  14:00    TSG Offenbach-Bürgel               HSG Oberhessen

17.12.2016  15:00    HSG Oberhessen                       HSG Rodgau Nieder Roden I       Büdingen

21.01.2017  19:00    HSG Oberhessen                       OFC Kickers 1901 e.V.               Oberau

04.02.2017  16:30    HSG Rodgau Nieder Roden II a.K.   HSG Oberhessen

12.02.2017  13:00    HSG Oberhessen                       JSG Buchberg                          Oberau

18.02.2017  14:00    SG Dietesheim/Mühlheim           HSG Oberhessen

05.03.2017  15:00    HSG Oberhessen                       HSG Preagberg                         Oberau

Die Vorbe reitung wurde gemeinsam mit den Damen 1 „durchlitten“. Dies hatte
zum Vorteil, dass wir immer auf einem guten Niveau trainieren konnten und dass
ein Aufrücken in den Kader der Damen jederzeit problemlos möglich ist, um bei
personellen Engpässen aushelfen zu können. Für die kommende Runde geht es nun
darum, in der 8-er Gruppe einen Platz unter den ersten 3 Mannschaften zu belegen.

KADER: Tor: Anne Heß
Außen: Giuliana Blum, Paulina Stürtz, Anna Möstl, Maya Brandes
Rückraum: Johanna Mickel, Luisa Kosor, Svenja Bergstein, 

Alicia Weiberg, Julia Kessel
Kreis: Franziska Holz 

TRAINING: Dienstag: 20:00 bis 22:00 Uhr Waldsporthalle Oberau
Donnerstag: 20:00 bis 22:00 Uhr Sporthalle Konradsdorf 

�
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Schnelligkeit und das schnelle Passspiel über die gesamte Spielzeit den Erfolg
bringen. Alles in Allem hoffen wir auf eine gute Runde mit einem erfolgreichen
Abschneiden und einem fairen Auftreten. 

TRAINING: 
Montag:   18:30 bis 20.00 Uhr Limeshalle Himbach 
Mittwoch: 19:00 bis 20.30 Uhr Sporthalle Konradsdorf 

Männliche A-Ju
gend Männliche A-Jugend

Männliche A-Jugend
In der kommenden Saison wird die männliche A-Jugend in der Bezirksklasse starten.
Es wird sicherlich kein einfaches Jahr, da jetzt so langsam der Sprung zum Männer -
handball erfolgt. Einige Spieler trainieren bereits bei den Männern mit und andere
müssen sich erst mit der Umstellung des Spielballs und der längeren Spielzeit
zurechtfinden. Bereits in der letzten Bezirksoberliga-Saison zeigten sich doch immer
wieder Grenzen auf. Deshalb wurde in diesem Jahr auf eine Qualifikationsrunde ver -
zichtet. Besonders erfreulich ist, dass der komplette Jahrgang 2000 in der B-Jugend
bleibt und sie den Sprung in die BOL geschafft haben. Da der Kader der A-Jugend
im Moment nur 14 Spieler umfasst, wird ein Austausch mit der B-Jugend in Rück -
sprache mit dem Trainer stattfinden. Da bereits das Training mittwochs über-
schneidend stattfindet, wird es kein Problem mit dem Zusammenspiel geben. 

Die Vorbereitung startet im Juni und wird, bis auf 2-3 Wochen in den Sommer -
ferien, komplett durchgezogen. Das Spielerische wird in der kommenden Saison
Grundlage sein. Da wir nicht über die sehr großen Spieler verfügen, sollte die

Hinten von links: Luca Henrich, Pascal Schneider, Max Laube, Tobias Pusinelli, 
Ruben Linhart, Jan-Hendrik Ulrich, Trainer Olaf Sieber
Vorne von links: Florian Pöperny, Florian Schneider, Max Klier, Paul Sieber, 
Nick Nimmerfroh, Niclas Wagner
Es fehlen: Trainer Jerome Ulrich, Yannick Petschlies, Lukas Dietzel, Marlon Goldmann 

Spielplan Männliche A-Jugend                                                                                                          

Datum        Uhrzeit  Heim                                      Gast                                      Halle

17.09.2016  13:30    SG Hainburg                            HSG Oberhessen

25.09.2016  14:00    HSG Oberhessen                       HSG Maintal                            Oberau

02.10.2016  18:00    TG Hainhausen                         HSG Oberhessen

09.10.2016  14:00    HSG Oberhessen                       TV Bad Orb                             Büdingen

06.11.2016  13:30    TV Wächtersbach                      HSG Oberhessen

13.11.2016  15:00    HSG Oberhessen                       SG Hainburg                            Konradsdorf

19.11.2016  17:30    HSG Maintal                            HSG Oberhessen

26.11.2016  15:30    HSG Oberhessen                       TG Hainhausen                        Büdingen

10.12.2016  16:00    TV Bad Orb                             HSG Oberhessen

18.12.2016  15:30    TV Wächtersbach                      HSG Oberhessen

21.01.2017  13:30    SG Hainburg                            HSG Oberhessen 

28.01.2017  13:30    HSG Oberhessen                       HSG Maintal                            Büdingen

04.02.2017  18:00    TG Hainhausen                         HSG Oberhessen

12.02.2017  15:00    HSG Oberhessen                       TV Bad Orb                             Oberau

18.02.2017  18:00    HSG Oberhessen                       TV Wächtersbach                      Büdingen

www.hsg-oberh
essen.de
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Hinten von links: Co-Trainerin Tamara Mattern, Trainer Martin Katzer, Marie Katzer, 
Sophie Katzer, Anika Nazarenus, Lilly Plitzko, Laura Ewald, Gina Kaltenschnee, 
Fritzi Landau, Judy Gußmann, Betreuer Erik Holz 
Vorne von links: Isabel Seitz, Paula Hufnagel, Esra Bulanik, Lene Grunwaldt, Ines Unger,
Lea Statzner. Liegend: Jana Heeg. 
Es fehlen: Co-Trainerin Anna-Lena Schepp, Nele Mohr 

Weibliche B-Jugend 
Liebe Handballfreunde der HSG Oberhessen ! 
Aus dem Team der zweitältesten weiblichen Jugendmannschaft der HSG Ober hessen
wechselten diese Saison mehrere Spielerinnen in die A-Jugend. Dieses Loch konnten
wir durch 6 Neuzugänge sehr gut füllen. In der abgelaufenen Spielrunde erreichte
die Mannschaft im „Final Four“ das Endspiel in eigener Halle. Leider wurde dieses
vor über 200 Zuschauern unglücklich verloren. Dennoch konnte die Saison als
erfolgreich bezeichnet werden, schließlich wurde man Vizemeister des Bezirkes
Offenbach/Hanau.

Unsere Neuzugänge für die Saison 2016/2017, Lilly Plitzko, Fritzi Landau (beide
SG Bruchköbel), Lea Statzner (JSG Buchberg), Laura Ewald (WSV Oppershofen) sowie
die zwei Spielerinnen von der HSG Gedern/Nidda, Nele Mohr und Ines Unger,

Weibliche B-Juge
nd

konnten sich sehr gut integrieren und komplettieren die Mannschaft für die neue
Runde. Seit Mitte März wurde intensiv trainiert, um das gesetzte Ziel Landesliga
2016/2017 zu erreichen. Es galt hier erst einmal die Mannschaft zu „formen“ und
so wurde sehr viel Wert auf Übergänge und verschiedene Abwehrvarianten
gelegt. Am Ende von fünf(!) strapaziösen Turnieren konnten sich die Spieler -
innen und Verantwortlichen der B-Jugend über den Einzug in die zweithöchste
Spielklasse in Hessen freuen.

Nach drei harten Monaten wird der Fokus jetzt klar auf die mannschaftliche
Geschlos senheit, Kondition und das Umschaltspiel von Abwehr auf Angriff gesetzt.
Dies mussten sich die Mädels in den zwei wöchentlichen Trainingseinheiten und
einem zusätzlichen Trainingslager erarbeiten. Wir hoffen, dies in der nächsten
Saison vor guter Kulisse erfolgreich umsetzen und zeigen zu können.

In der abgelaufenen Spielzeit mussten wir schon einige schwere Verletzungen
verkraften und auch in der aktuellen Quali-Runde haben sich Gina Kaltenschnee
und Judy Gußmann Knieverletzungen zugezogen. Beide werden der Mannschaft
mehrere Wochen bzw. Monate nicht zur Verfügung stehen. Wir hoffen, endlich
dieses Verletzungspech ablegen zu können und wünschen den Beiden baldige und
vollständige Genesung.

Ein großer Dank geht natürlich auch an die Eltern und Großeltern, die hier immer
wieder als Fahrdienst zur Verfügung standen und auch hoffentlich in der neuen
Runde wieder mit dabei sind.

Wir Trainer und Betreuer werden unser Bestes geben, um den Mädels eine hof-
fentlich erfolgreiche Saison zu bereiten.

Martin Katzer, Tamara Mattern, Anna Schepp, Erik Holz
(Trainer/Innen und Betreuer der HSG Oberhessen)

TRAINING: 
Dienstag:    19:00 bis 20:30 Uhr Sporthalle Konradsdorf 
Donnerstag: 18:30 bis 20:30 Uhr Sporthalle Konradsdorf
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Saison 2016/17

Spielplan Weibliche B-Jugend                                                                                                           

Datum        Uhrzeit  Heim                                      Gast                                      Halle

11.09.16      14:30    JSG Wallstadt                          HSG Oberhessen

17.09.16      17:30    HSG Oberhessen                       wJSG Bad Soden/Schwalbach/    Büdingen

                                                                         Niederhö. II                            

25.09.16      12:15    HSG Weiterstadt/Braunshardt/   HSG Oberhessen

                            Worfelden

02.10.16      16:15    HSG Oberhessen                       HSG Bensheim/Auerbach           Büdingen

09.10.16      14:15    HSG Rodgau Nieder Roden         HSG Oberhessen

13.11.16      15:15    TV Idstein                               HSG Oberhessen

27.11.16      15:30    HSG Oberhessen                       SG 09 Kirchhof                        Konradsdorf

04.12.16      15:30    HSG Oberhessen                       JSG Wallstadt                          Oberau

21.01.17      16:00    wJSG Bad Soden/Schwalbach/   HSG Oberhessen

                            Niederhö. II 

05.02.17      14:00    HSG Oberhessen                       HSG Weiterstadt/Braunshardt/    Konradsdorf

                                                                         Worfelden                               

19.02.17      16:00    HSG Bensheim/Auerbach           HSG Oberhessen

05.03.17      13:15    HSG Oberhessen                       HSG Rodgau Nieder Roden         Oberau

12.03.17      14:30    HSG Oberhessen                       TV Idstein                               Oberau

19.03.17      13:30    SG 09 Kirchhof                         HSG Oberhessen
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Hinten von links: Sebastian Schember, Florian Baatz, Bastian Walterhöfer, Paul Ditzel,
Max Gaul, Till Uth, Johannes Gerth, Carl-Jakob Seitz, Marvin Kratz, Thomas Schubert
Vorne von links: Florian Schneider, John Appel, Leander Ganz, Alexander Viel, Jan Kling, 
Leon Lucya, Jonas Teubner, Aaron Laska – Es fehlen: Felix Schölzel, Tobias Pusinelli

Männliche B-Jugend
Werte Freunde des Handballsports, 
die männliche B-Jugend begrüßt Sie auf das Herzlichste.
Durch die erfolgreiche Qualifikation spielt die mJB der HSG Oberhessen dieses Jahr
in der BOL. Der Sommer wurde für eine sehr intensive Vorbereitung genutzt. Fokussiert
wurde das Training in den Bereichen Abwehr und Angriff. Auch im physischen Bereich
mussten die Jungs schwer arbeiten, um für die neue Runde gut gerüstet zu sein. 

Ziel der Runde ist es, das ein oder andere Spiel zu gewinnen und die Top-Mann -
schaften solange wie möglich zu ärgern. Ebenso wichtig ist uns, die spielerische
und taktische Grundausbildung weiter voran zu bringen. 

Bedanken möchten wir uns bei all unseren Eltern, die uns bei den Spielen immer
zahlreich unterstützten. Allen anderen Mannschaften der HSG Oberhessen wün-
schen wir viel Glück und Erfolg. �

Männliche B-Ju
gend Männliche B-Jugend
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Männliche B-Ju
gend

TRAINING:  
Mittwoch:    18:30 bis 20:00 Uhr Sporthalle Konradsdorf 
Donnerstag: 18:30 bis 20:00 Uhr Wilhelm-Lückert-Halle Büdingen 

Spielplan Männliche B-Jugend                                                                                                          

Datum        Uhrzeit  Heim                                      Gast                                      Halle

17.09.2016  13:00    TV Gelnhausen                         HSG Oberhessen

24.09.2016  15:45    HSG Oberhessen                       HSG Dreieich                           Konradsdorf

02.10.2016  12:30    HSG Preagberg                         HSG Oberhessen

08.10.2016  16:00    HSG Oberhessen                       HSG Hanau II                          Konradsdorf

05.11.2016  17:30    OFC Kickers 1901 e.V.                HSG Oberhessen

12.11.2016  15:45    HSG Oberhessen                       JSG Buchberg                          Konradsdorf

04.12.2016  14:00    HSG Oberhessen                       HSG Maintal                            Oberau

11.12.2016  15:15    SG Bruchköbel                         HSG Oberhessen

18.12.2016  17:30    HSG Oberhessen                       TV Gelnhausen                         Büdingen

15.01.2017  16:10    HSG Dreieich                           HSG Oberhessen

21.01.2017  17:30    HSG Oberhessen                       HSG Preagberg                         Oberau

28.01.2017  14:30    HSG Hanau II                          HSG Oberhessen

05.02.2017  15:45    HSG Oberhessen                       OFC Kickers 1901 e.V.               Konradsdorf

11.02.2017  12:45    JSG Buchberg                          HSG Oberhessen

04.03.2017  15:30    HSG Maintal                            HSG Oberhessen

12.03.2017  12:45    HSG Oberhessen                       SG Bruchköbel                         Oberau
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Weibliche  C-Jugend 
Hallo liebe Handballfans, 
wir sind sehr stolz, dass wir auch in diesem Jahr wieder mit einem leistungsstarken
Kader in der weiblichen C-Jugend antreten können. 

Wir haben eine gute Mischung aus Spielerinnen, die bereits Erfahrungen in der
C-Jugend sammeln konnten und starken Zugängen aus der D-Jugend. Da die Mädels
in dieser Konstellation bereits zusammengespielt haben, sehe ich für die kommende
Runde eine starke Mannschaft, die für die eine oder andere Überraschung sorgen kann.
Einen besonderen Dank auch an die Eltern, die den aufwendigen Fahrdienst zu den
Trainingseinheiten und Spielen stemmen. 

Sportliche Grüße
Ines Reinhold

Hinten von links: Pauline Hanauske, Lea Flach, Hannah Ditzel, Viktoria Duda, 
Viktoria Kasper, Laura Schwebel, Chantal Behrens 
Vorne von links: Lara Lott, Lilly Euler, Jolene Daeter, Katharina Schremmer, 
Nina Neuhäusel, Ines Reinhold (Trainer) – Es fehlt: Fatima Massieu

Weibliche C-Juge
nd Weibliche C-Jugend
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Saison 2016/17Weibliche C-Juge
nd

Spielplan Weibliche C-Jugend                                                                                                           

Datum        Uhrzeit  Heim                                      Gast                                      Halle

17.09.2016  19:00    HSG Oberhessen                       HSG Kinzigtal                          Büdingen

24.09.2016  16:45    JSGwC Klein-Auheim/Hainburg   HSG Oberhessen

02.10.2016  14:45    HSG Oberhessen                       HSG Maintal                            Büdingen

06.11.2016  16:00    HSG Oberhessen                       SG Bruchköbel                         Büdingen

12.11.2016  16:00    HSG Kinzigtal                          HSG Oberhessen

19.11.2016  17:15    HSG Oberhessen                       JSGwC Klein-Auheim/Hainburg   Konradsdorf

27.11.2016  15:30    HSG Maintal                            HSG Oberhessen

18.12.2016  14:15    SG Bruchköbel                         HSG Oberhessen

15.01.2017  12:15    HSG Oberhessen                       HSG Kinzigtal                          Konradsdorf

21.01.2017  12:00    JSGwC Klein-Auheim/Hainburg   HSG Oberhessen

29.01.2017  13:15    HSG Oberhessen                       HSG Maintal                            Konradsdorf

12.02.2017  11:30    HSG Oberhessen                       SG Bruchköbel                         Oberau

TRAINING: 
Mittwoch: 18:00 bis 20:00 Uhr Sporthalle Himbach 
Freitag:   18:30 bis 20:00 Uhr Wilhelm-Lückert-Halle Büdingen 

Wirt’s Eck · Markplatz 1 · 63654 Büdingen
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Männliche C1-Jugend 
Die männliche C-Jugend wird in diesem Jahr mit einer neu formierten Mann schaft
und einem neuen Trainerteam in die Saison starten. Der aus 16 Jungs bestehende
Kader lernt sich gerade in der Vorbereitung kennen und es gilt die anstehenden
Turniere und Freundschaftsspiele zu nutzen, um eine Mannschaft bzw. ein Team
aus den Jungs zu formen. Das Trainerteam freut sich auf diese Aufgabe und sieht,
nach den ersten Eindrücken und Gesprächen mit der Mannschaft, sehr positive
Ansätze für ein erfolgreiches Gelingen dieser Aufgabe.

In der Vorbereitung wird das Trainerteam einen Trainingsschwerpunkt im Bereich
der Athletik und Kondition setzen, um im Anschluss über die gewonnene physische
Fitness, dann in einem weiteren Vorbereitungsschwerpunkt die koordinative
Schnellig keit zu fördern. Hierzu zählen sowohl die Reaktions-, Kombinations-,
Raumorientierungs- und die Bewegungsharmonisierungsfähigkeiten als auch Wendig -
keit, Geschicklichkeit und Beweglichkeit. In einem weiteren Schritt wird dann der
spielerische Aspekt im Vordergrund stehen. Hierbei ist das Bewegen ohne Ball,

Hinten von links: Jan Hendrik Ulrich, Tim Rochnia, Joseph Schölzel, Felix
Eschenbrenner, Joshua Lange, Leon Düsenberg, Jan Niklas Vogel, Joachim Maxeiner 
Vorne von links: Felix Tefarikis, Nils Maxeiner, Felix Gaul, Jarne Kraft, Gustav Mebs,
Lion Bode, Jan-Hendrik Pöhls, Darwin Kröll, Moritz Schatzschneider 
Es fehlen: Marius Kratz, Dominik Ruppert
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Männliche C1-J
ugend Männliche C1-Jugend

sicheres Passspiel über mehrere Stationen und in der Abwehr das aktive Arbeiten
gegen den Ball zu erwähnen. Das Spielverständnis und die taktischen Fähig -
keiten eines jeden Einzelnen, gilt es ebenso zu verbessern, wie die Lust, den Spaß,
die Begeisterungsfähigkeit und die Motivation der Jungs über die gesamte Saison
aufrechtzuerhalten oder gar zu steigern. 

Dies gelingt natürlich am Besten durch sportlichen Erfolg. Das Trainerteam und die
Mannschaft setzen sich als Minimal ziel für die Saison einen Platz unter den ersten
fünf Mannschaften. 

Das Trainerteam legt auch in dieser Saison großen Wert darauf, den Jungs zu ver-
mitteln, dass Handball nur als Team funktioniert und jeder einzelne Spieler ein
wichtiger Teil dieses Teams ist. Vorraussetzung für ein funktionierendes Team sind
der Spaß im Training, Ehrgeiz und Motivation aller, der respektvolle Umgang mit-
einander und natürlich Erfolgserlebnisse. �
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Männliche C1-Jugend

Spielplan Männliche C-Jugend                                                                                                           

Datum        Uhrzeit  Heim                                      Gast                                      Halle

17.09.2016  14:30    TV Gelnhausen II a.K.               HSG Oberhessen

25.09.2016  12:30    HSG Oberhessen                       HSG Maintal                            Oberau

02.10.2016  10:45    HSG Preagberg II a.K.               HSG Oberhessen

09.10.2016  12:30    HSG Oberhessen                       HSG Rodgau Nieder Roden         Büdingen

05.11.2016  15:30    TGS Seligenstadt II a.K.            HSG Oberhessen

13.11.2016  13:30    HSG Oberhessen                       TV Gelnhausen II a.K.               Konradsdorf

20.11.2016  13:00    HSG Maintal                            HSG Oberhessen

26.11.2016  14:00    HSG Oberhessen                       HSG Preagberg II a.K.               Büdingen

11.12.2016  12:15    HSG Rodgau Nieder Roden         HSG Oberhessen

18.12.2016  14:30    HSG Oberhessen                       TGS Seligenstadt II a.K.            Büdingen

14.01.2017  14:00    TV Gelnhausen II a.K.               HSG Oberhessen

21.01.2017  16:00    HSG Oberhessen                       HSG Maintal                            Oberau

28.01.2017  16:10    HSG Preagberg II a.K.               HSG Oberhessen 

05.02.2017  12:15    HSG Oberhessen                       HSG Rodgau Nieder Roden         Konradsdorf

11.02.2017  14:20    TGS Seligenstadt II a.K.            HSG Oberhessen 

Dass Handball nur als Mannschaft und nur mit Teamgeist funktioniert, demons -
trieren auch die Eltern und Großeltern, die sich untereinander so großartig organisiert
haben und den Fahrdienst zum Training und zu den Spielen aufteilen. Vielen Dank
dafür.

Die männliche C-Jugend fiebert dem Start in die Saison entgegen und wünscht
allen Mannschaften der HSG Oberhessen eine erfolgreiche, verletzungsfreie und
freudige Saison 2016/2017. 

Sportliche Grüße,
Joachim, Jan Hendrik und Nicole

TRAINING: 
Dienstag: 18:30 bis 20:00 Uhr Waldsporthalle Altenstadt-Oberau 
Freitag:   17:30 bis 19:00 Uhr Waldsporthalle Altenstadt-Oberau 

�
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Gemischte D-Jugend 
Hallo liebe Handballfreunde,
in diesem Jahr geht die D-Jugend als gemischte Mannschaft an den Start. Bei der
Neukonstellation der D-Jugend für die kommende Saison wurde schnell klar, dass
nicht genügend Kinder für die Meldung einer weiblichen und männlichen D-Jugend
zur Verfügung stehen. Auch wurde schnell klar, dass die Kinder weiterhin alters-
gerecht spielen sollen, auch weil die C-Jugenden sehr gut besetzt sind. 
Damit war es für uns als das neue Trainergespann der D-Jugend, Christian Wenzel
und Mathias Jendrysik, die erste Aufgabe, direkt nach Ostern die Truppe zusam-
menzuführen. Die Mannschaft bildet sich aus Spielerinnen und Spielern, die bereits
im zweiten D-Jugend-Jahr sind, Spielerinnen und Spielern, die aus der E-Jugend
dazu gestoßen sind und auch Spielerinnen und Spieler, die als Quereinsteiger den
Spaß am Handballsport gefunden haben. Aus dieser Konstellation lässt sich unser
primäres Ziel für die gemischte D-Jugend ableiten: Die individuelle Weiter entwicklung
der einzelnen Spielerinnen und Spieler, auch mit dem Ziel, eine konkurrenzfähige
und homogene Mannschaft für die kommende Saison zu formen – dies immer verknüpft
mit dem Spaß am Sport. �

Hinten von links: Christian Wenzel, Elena Turco, Katharina Teubner, Anton Mebs, 
Lilly Kling, Mathias Jendrysik 
Vorne von links: Minou Schmidt, Felicia Wenzel, Jan Gutting, Leon Haustein, 
Lara Haustein, Emma Reichert, Ben Lay, Jonas Gutting – Es fehlt: Elias Gerth

Gemischte D-Ju
gend
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Saison 2016/17
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Gemischte D-Ju
gend

Spielplan Männliche D-Jugend                                                                                                          

Datum        Uhrzeit  Heim                                      Gast                                      Halle

18.09.16      17:00    HSG Oberhessen                       TV Altenhaßlau II a.K.              Büdingen

24.09.16      14:15    HSG Oberhessen                       HSG Hanau II a.K.                    Konradsdorf

02.10.16      11:00    TV Gelnhausen II a.K.               HSG Oberhessen

08.10.16      14:30    HSG Oberhessen                       HSG Kinzigtal                          Konradsdorf

06.11.16      14:30    HSG Oberhessen                       HSG Maintal                            Büdingen

13.11.16      15:10    SG Bruchköbel II                      HSG Oberhessen

26.11.16      12:30    HSG Oberhessen                       HSG Preagberg II a.K.               Büdingen

03.12.16      14:00    TV Altenhaßlau I                      HSG Oberhessen

10.12.16      16:00    HSG Oberhessen                       TV Wächtersbach                      Konradsdorf

18.12.16      17:00    TV Altenhaßlau II a.K.              HSG Oberhessen

15.01.17      10:00    HSG Hanau II a.K.                    HSG Oberhessen 

21.01.17      14:30    HSG Oberhessen                       TV Gelnhausen II a.K.               Oberau

29.01.17      11:30    HSG Kinzigtal                          HSG Oberhessen

04.02.17      15:30    HSG Maintal                            HSG Oberhessen

19.02.17      11:15    HSG Oberhessen                       SG Bruchköbel II                     Oberau

04.03.17      12:30    HSG Preagberg II a.K.               HSG Oberhessen

12.03.17      11:15    HSG Oberhessen                       TV Altenhaßlau I                     Oberau

19.03.17      14:00    TV Wächtersbach                      HSG Oberhessen 

An dieser Stelle möchten wir gerne betonen, dass weitere Quereinsteiger als
In teressenten an Spaß, Teamsport und Handball gerne bei uns willkommen sind.
Ein großer Dank gilt vorab schon einmal den Eltern und Großeltern, die untereinander
für Fahrgemeinschaften zu den Trainingseinheiten, Turnieren und Spielen sorgen und
auch ansonsten unsere D-Jugend tatkräftig unterstützen.

Mit sportlichen Grüßen
Christian Wenzel & Mathias Jendrysik 

TRAINING: 
Montag:      18:00 bis 19:30 Uhr Dohlberghalle Büdingen 
Donnerstag: 18:00 bis 19:30 Uhr Limeshalle Himbach 

�
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Männliche E-Jugend 
Wir grüßen alle Freunde des Handballs. 
Nachdem bekannt wurde, dass Lars Reddehase, Steffi Dreist und Anna-Lena Schepp
in der kommenden Spielzeit nicht mehr zur Verfügung stehen werden, wurde der
Posten von Alban Burster übernommen. Als Co-Trainer & Betreuer konnte man noch
Matthias Lücke hinzugewinnen. Bei einem Kader von 16 Kindern und einer gängigen
Beteiligung am Training von 14 Kindern, ist es mit Sicherheit ein Vorteil, die Mann -
schaft zu zweit zu trainieren. 

Nachdem die ersten Einheiten absolviert wurden, erkannte man schnell, dass ein
großes Potential in der Mannschaft steckt. Hinzuzufügen ist noch, dass sich 6 Spieler
aus der F-Jugend gut in das neu formierte Team integrieren konnten und einen
po sitiven Entwicklungstrend zeigen. 

Hinten von links: Luke Beller, Leopold Wagner, Sara Turco, Daniel Faust
Mitte von links: Matthias Lücke (Trainer), Ben Schäfer, Lars Fuchs, Finn Uth, 
Linus Raab, Simon Herbert, Alban Burster (Trainer) 
Vorne von links: Cedric Lücke, Henry Kling, Adam Massieu, Moritz Muntzke, 
Junias Renzel, Sava Pommerencke 

Aus diesem Grund geht das Trainergespann zu versichtlich in die neue Runde. 
Die Stimmung innerhalb der Mannschaft ist her vorragend & alle ziehen an einem
Strang mit. 

Die größte Aufgabe wird sein, jeden einzelnen Spieler/jede einzelne Spielerin in
den nächsten Monaten „besser zu machen“. Aus diesem Grund wird im Training ein
Schwerpunkt auf die Athletik, Schnelligkeit und Kraft gelegt. Außerdem sollen
koordinative Fähigkeiten, sowie die allgemeine Spielübersicht verbessert werden.
Ich bin zuversichtlich, dass man in der anstehenden Spielzeit oben mitspielen
kann. 

Das Trainergespann freut sich auf die anstehende Aufgabe in der neuen Spielzeit,
und hofft auf lautstarke Unterstützung besonders bei den Heimspielen. 

Alban Burster und Matthias Lücke

TRAINING: 
Dienstag:    17:00 bis 18:30 Uhr Wilhelm-Lückert-Halle Büdingen 
Donnerstag: 17:00 bis 18:30 Uhr Wilhelm-Lückert-Halle Büdingen 

Männliche E-Ju
gend Männliche E-Jugend
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Männliche E-Ju
gend Saison 2016/17

Spielplan Männliche E-Jugend                                                                                                           

Datum        Uhrzeit  Heim                                      Gast                                      Halle

18.09.2016  15:30    HSG Oberhessen                       JSG Buchberg II a.K.                Büdingen

24.09.2016  12:30    HSG Maintal II a.K.                  HSG Oberhessen

02.10.2016  13:15    HSG Oberhessen                       TV Gelnhausen II a.K.               Büdingen

09.10.2016  11:40    HSG Hanau II a.K.                    HSG Oberhessen

06.11.2016  13:00    HSG Oberhessen                       HSG Maintal I                          Büdingen

13.11.2016  12:30    SG Bruchköbel II                      HSG Oberhessen

27.11.2016  14:00    HSG Oberhessen                       TSV Klein-Auheim                     Konradsdorf

03.12.2016  15:00    TV Altenhaßlau                        HSG Oberhessen

10.12.2016  14:45    HSG Oberhessen                       HSG Kinzigtal                          Konradsdorf

17.12.2016  15:15    JSG Buchberg II a.K.                HSG Oberhessen

15.01.2017  10:45    HSG Oberhessen                       HSG MaintalII a.K.                   Konradsdorf

22.01.2017  14:00    TV Gelnhausen II a.K.               HSG Oberhessen

29.01.2017  11:45    HSG Oberhessen                       HSG Hanau II a.K.                    Konradsdorf

04.02.2017  14:00    HSG Maintal I                          HSG Oberhessen

19.02.2017  10:00    HSG Oberhessen                       SG Bruchköbel II                     Oberau

04.03.2017  14:00    TSV Klein-Auheim                     HSG Oberhessen

12.03.2017  10:00    HSG Oberhessen                       TV Altenhaßlau                        Oberau

19.03.2017  10:00    HSG Kinzigtal                          HSG Oberhessen 
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F1-Jugend 
Hallo liebe Handballfreunde,
auch in diesem Jahr können wir mit einer F-Jugendmannschaft an den Start gehen.
Die F1 besteht aus Mädchen und Jungen des Jahrgangs 2008/2009. Die meis ten
haben bereits in der letzten Saison am Spielbetrieb teilgenommen und einige Er -
fahrungen sammeln können. Mit viel Fleiß und Energie üben und spielen die Kinder.

Gemeinsam erlernen wir bei Übungen und vielen Spielen grundlegende technische
und motorische Fähigkeiten. Ab Ende September werden wir uns wieder in der An -
fängerstaffel mit anderen F-Jugendmannschaften messen. Hierbei stehen nicht
die Ergebnisse, sondern Handballspiele ohne Druck und mit besonders viel Spaß
im Vordergrund.

Wir laden ganz herzlich jedes Kind der Jahrgänge 2008/2009 ein, bei uns vorbei -
zuschauen und mit uns zu trainieren. Wir freuen uns auf EUCH! Allen Mann schaften
der HSG Oberhessen eine gute, sportlich faire Saison ohne Verletzungen.

Ines Linhart

TRAINING: 
Dienstag: 17:00 bis 18:30 Uhr Limeshalle Himbach 

F1-Jugend

Spielplan F1-Jugend                                                                                                                             

Datum        Uhrzeit  Heim                                      Gast                                      Halle

25.09.2016  12:00    TSV Klein-Auheim                     HSG Oberhessen I                    Steinheim

25.09.2016  12:30    HSG Hanau II                          HSG Oberhessen I                    Steinheim

25.09.2016  13:00    HSG Oberhessen I                     TV Gelnhausen II a.K.               Steinheim

02.10.2016  10:35    HSG Oberhessen I                     TSV Klein-Auheim                     Bruchköbel

02.10.2016  11:10    SG Bruchköbel II                      HSG Oberhessen I                    Bruchköbel

06.11.2016  10:00    HSG Oberhessen I                     SG Bruchköbel II                     Büdingen

06.11.2016  10:40    TV Altenhaßlau                        HSG Oberhessen I                    Büdingen

06.11.2016  11:20    HSG Oberhessen I                     TG 1837 Hanau                        Büdingen

04.12.2016  10:30    HSG Oberhessen I                     HSG Hanau II                          Hanau

04.12.2016  11:00    TG 1837 Hanau                        HSG Oberhessen I                    Hanau 

F1-Jugend

Hinten von links: Isabel, Ines, Ruben
Mitte von links: Sully, Phirabat, Jonathan, Victoria, Greta
Vorne von links: Paul, Laurin, Finn, Thorben, Niklas – Es fehlt: Elijah
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F2-Jugend 
Wir begrüßen an dieser Stelle alle HSG Oberhessen-Fans und natürlich die, 
die es noch werden wollen. 
In diesem Jahrgang, Kinder von 6 bis 8 Jahren, ist es wichtig, dass sie prellen,
fangen und werfen lernen. Aber auch, wie eigentlich ein Spielfeld aussieht und für
was die Linien da sind. Der Spaß darf natürlich auch nicht zu kurz kommen. Wer bei
uns reinschauen möchte, ist herzlich eingeladen und willkommen. Wir freuen uns
auf eure An feuerung und Unterstüzung.

Euer Trainer Michel Massieu 

TRAINING: 
Dienstag: 17:00 bis 18:30 Uhr Dohlberghalle Büdingen 

F2-Jugend F2-Jugend

Spielplan F2-Jugend                                                                                                                             

Datum        Uhrzeit  Heim                                      Gast                                      Halle

25.09.2016  10:00    HSG Oberhessen II                   JSG Buchberg II                      Ndr.rodenbach

25.09.2016  10:30    HSG Maintal II                         HSG Oberhessen II                   Ndr.rodenbach

25.09.2016  11:30    TGS Bieber II                           HSG Oberhessen II                   Ndr.rodenbach

01.10.2016  15:00    TSG Offenbach-Bürgel III           HSG Oberhessen II                   Bürgel

01.10.2016  15:30    JSG Buchberg II                       HSG Oberhessen II                   Bürgel

05.11.2016  11:00    TGS Seligenstadt                      HSG Oberhessen II                   Offenbach 

05.11.2016  11:40    HSG Oberhessen II                   TGS Bieber II                          Offenbach

05.11.2016  12:20    HSG Oberhessen II                   OFC Kickers 1901 e.V.               Offenbach

04.12.2016  11:30    HSG Oberhessen II                   SG Dietesheim/Mühlheim           Oberau

04.12.2016  12:50    HSG Oberhessen II                   TSG Offenbach-Bürgel III          Oberau 

Hinten von Links: Betreuerin Julia Wagner, Til, Felix, Luna, Charlotte, Lukas, Justin,
Bela, Florian, Trainer Michel Massieu
Vorne von Links: Rabab, Erik, Jasmin, Freya, Jan – Es fehlen: Dara Mestre und Joscha 
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Minis Büdingen

Minis - Trainingsort Büdingen 
Die Büdinger Minis sind zwischen vier und sechs Jahre alt und trainieren immer
freitags von 17:00 bis 18:30 Uhr. Weil die Kinder in diesem Alter viel individuelle
Betreuung brauchen, sind wir besonders froh, dass wir uns zu zweit dem Training
widmen können. 

Wir haben viel Spaß bei Spielen wie Eismaschine, Feuer-Wasser-Sturm, Brennball
und anderen, immer wieder neuen Bewegungsspielen. Diese Spiele dienen nicht nur
der Verbesserung der Kondition, sondern auch dem Erlernen von Regeln und der
Zusammenarbeit als Team. Wir üben fleißig den Umgang mit dem Ball beim Prellen,
Werfen und Fangen – aber auch die Koordination kommt bei uns nicht zu kurz:
Wir balancieren, laufen rückwärts, hüpfen und klettern. Alles in allem geht es
bei uns lustig zu und wir freuen uns sehr über strahlende und lachende Kinder bei
unseren Trainingseinheiten!

Eure Sjoukje & Anika

TRAINING: 
Freitag: 17:00 bis 18:30 Uhr Wilhelm-Lückert-Halle Büdingen 

Hinten von links: Anika, Marie, Henry, Lian, Viktoria, Sjoukje, 
Vorne von links: Max, Ben, Freya, Nick, Jonas
Es fehlen: Toni, Jasmin, Rabab, Ewa, Freya, Arwen, Maja, Nele

Minis Büdingen



Minis - Trainingsort Himbach 
Wir bringen den Kleinen spielerisch den Umgang mit dem Handball bei. Dabei steht
der Spaß im Vordergrund. Wir spielen viele Spiele, die auch aus dem Kindergarten
bekannt sind, üben Fangen, Werfen, Prellen und Tore werfen. Am Spielbetrieb neh -
 men wir noch nicht teil. Willkommen sind alle Kinder von 4 bis 6 Jahren. 

WIR TRAINIEREN: Donnerstag von 16:00 bis 17:00 Uhr 
in der Limeshalle in Limeshain-Himbach 

Trainer und Ansprechpartner sind Sylvia Brill und Paula Hufnagel. 

Hinten von links: Paul, Moritz, Pascal, Helena, Hanna, Marlene, Elisabeth, Cara, Emily,
Philipp, Nico, Lion, Luca
Vorne von links: Sylvia, Theresa, Laiz, Henry, Emilie, Paula

Minis Limeshain
Minis Limeshain
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Minis - Trainingsort Konradsdorf 
Hurra, wir haben endlich wieder eine Mini-Mannschaft, die in Konradsdorf trainiert.
Kinder im Alter von 5 bis 7 Jahren aus Bergheim, Bleichenbach, Eckartsborn, Orten -
berg und Wippenbach treffen sich jeden Donnerstag in Konradsdorf und sind einfach
nur klasse!

Die Bemühungen von den FSJ‘lerinnen tragen Früchte und wir können sagen, ja wir
haben eine bunte Mischung aus Jungs und Mädels, die sehr viel Spaß machen
und auch haben!

Die Zukunft der HSG Oberhessen wird nicht auf den Platz gestellt und mit Biegen
und Brechen versucht, Handball zu erlernen. Nein, wir fördern die Koordination und
den Bewegungsablauf der Kinder und bringen sie behutsam dem Handballsport
näher. Anna-Lena hat ihr FSJ im Verein absolviert und damit auch die C-Lizenz er -
worben. Ich habe in 2007 den Kinderhandballtrainer und in 2008 die Trainer- �

Hinten von links: Trainer Stefan Uth, Leonie Hofmann, Thea Marie Raupach, 
Jeremy Koul, Emelie Gelfert, Emilia Kleer, Chiara Kolb, Nele Schmidt, Josefine Schmidt,
Lina Vonhof, Collin Langlitz, Stella Kitschmann, Anna Lena Schepp
Vorne von links: Diego Alexander Franz, Luke Maximilian Franz, Adrian Schuhmacher,
Joshua Lindner, Till Marlon Raupach, Malte Vonhof
Es fehlen: Lena Bach, Leni Schuhmacher, Emilia Kandora
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C-Lizenz absolviert und kann so mit jeder Fortbildung auch viel Neues,
Kinder gerechtes ins Training einfließen lassen. 

Ganz wichtig ist uns aber, dass wir alle Freude haben und damit dem Ziel näher
kommen, irgendwann ein teamfähiger Handballer bzw. eine Handballerin zu werden.
Wobei die Begeisterung nicht unbedingt so ausarten muss, dass die Kinder weinen,
wenn mal kein Training stattfindet!  (Insider wissen, dass dies schon der Fall war.)

Wir alle freuen uns, wenn auch Sie Ihr Kind mal nach Konradsdorf bringen und
es ein paar Mal ausprobieren lassen, ob es auch Spaß am Training, Spiel und einem
altersgerechten Miteinander hat. Dafür laden wir Sie und Ihr Kind herzlich ein.

Sportliche Grüße
Stefan Uth und Anna-Lena Schepp

TRAINING: 
Donnerstag: 17:00 bis 18:30 Uhr Sporthalle Konradsdorf 

�



FSJ-Bericht 
Franziska Linhart 
Während meines FSJs im vergangenen Jahr durfte
ich mich neuen Herausforderungen stellen und viele
neue Erfahrungen sammeln.

Ich leitete und trainierte eigenverantwortlich
Gruppen im Training, während Projekttagen und

in Kindergärten und Schulen, lernte Vereins struk turen besser kennen und
plante einige Projekte. Vor allem aber lernte ich den Sport Handball besser ken-
nen – als einen Sport, der schon von klein auf begeistert und verbindet. Die
Seminare und die Arbeit in und mit der HSG brachten mir persönlich sehr viel
und so lernte ich viele Menschen besser kennen und schätzen, die mich stetig
hilfsbereit beim Lernprozess für den Trainerschein begleiteten.

Ich wünsche den nachfolgenden FSJ’lern, dass sie genauso viel Freude daran haben
werden, Handball für ein Jahr lang bei der HSG Oberhessen kennenzulernen.

Vielen Dank für die tolle Zusammenarbeit, Eure Unterstützung und Euer Vertrauen! 

Franziska Linhart 

FSJ FSJ

Beachtet unsere
n

Fan-shop bei de
n

Heimspielen !

FSJ im Verein 
Liebe Handballfreunde,
inzwischen hat sich das FSJ in unserem Verein etabliert. Seit 01.09.2013 konnten
wir die Stelle nun durchweg besetzen und haben nur gute Erfahrungen mit unseren
drei bisherigen FSJlerinnen machen dürfen. 
Ab 01.09.2015 hatte Franziska Linhart die Stelle inne. Sie hatte mit Handball
nicht so viel am Hut, da sie als Jugendliche Fußball gespielt hat. Das war für uns
eine neue Situation und auch eine Herausforderung für beide Seiten. Franziska hat
sich aber sehr schnell eingearbeitet und hat den Handballsport kennen und lieben
gelernt. Sie unterhielt je eine AG in der Grundschule in Büdingen und in Konrads -
dorf, trainierte drei Jugendmannschaften in unserem Verein und besuchte regel-
mäßig die Kindergärten im Umkreis, um dort Schnuppertage abzuhalten. Diese Arbeit
im FSJ führt dazu, dass wir speziell bei den jüngeren Mannschaften recht gut
auf gestellt sind. Im Laufe ihres FSJ hat Franziska den Übungsleiter im Breiten -
sport gemacht und uns in der Jugend- und Vorstandsarbeit unterstützt. Wir
bedanken uns bei Franziska für ihre zuverlässige Arbeit, ihr Engagement und ihre
Unterstützung für unseren Verein! Wir hoffen sehr, dass Franziska uns über das
FSJ hinaus erhalten bleibt und als Trainerin oder Betreuerin auch weiterhin zur
Verfügung steht. Wir wünschen ihr alles Gute für ihren weiteren Lebensweg und
ihr nun beginnendes Studium. Die Zusammenarbeit mit Franziska hat jedenfalls
sehr viel Spaß gemacht – vielen Dank!
Ab dem 01.09.2016 wird Fabienne Baier die FSJ-Stelle begleiten. Sie hat als Kind
mal Handball gespielt und freut sich auf die neue Herausforderung. Wir sind froh,
die Stelle adäquat besetzen zu können und wünschen Fabienne viel Erfolg und
Spaß in ihrem Freiwilligen Sozialen Jahr bei uns im Verein. Wir sind davon über-
zeugt, dass auch Fabienne die HSG Oberhessen weiter nach vorne bringen wird.

Sabine & Nicki
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Steckbrief 
Name:        Fabienne Baier

Geburtstag: 02.08.1997

Geburtsort: Büdingen

Wohnort:    Himbach

Hobbys:      Reiten, Sport, Klavier spielen,
                  mit meinen Freunden was 
                 unternehmen

Was ich bisher gemacht habe?
ich wurde 2004 in der Grundschule Limeshain eingeschult und ab 2008 besuchte
ich die Gesamtschule Altenstadt. 2015 wechselte ich von der Gesamtschule
Alten stadt auf die Gesamtschule Konradsdorf und habe dort 2016 mein Fach -
abitur erworben. 

Was ich mal machen will?
Nach meinem FSJ beim HC Büdingen möchte ich gerne Sportwissenschaften studie-
ren, da ich viel Interesse und Spaß am Sport sowie an der Arbeit mit Menschen habe.

Warum mache ich ein FSJ im Sport?
Durch eine Anzeige im Internet wurde ich auf die FSJ Stelle beim HC Büdingen
aufmerksam. Ich habe schon früh angefangen Handball zu spielen und ich habe
ein großes Interesse allgemein am Sport. Zudem macht mir die Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen sehr viel Spaß, was mich dazu bewegt hat, ein FSJ im
Bereich Sport zu machen. Ich freue mich auf mein FSJ und bin gespannt welchen
Herausforderungen ich mich stellen darf. 

Hallenanschriften: 
Wilhelm-Lückert-Halle Büd.
Wilhelm-Lückert-Straße
63654 Büdingen 

Sporthalle Konradsdorf
Am Kloster 7
63683 Ortenberg 

Waldsporthalle Oberau
Am Sportfeld 1
63674 Altenstadt-Oberau 

Limeshalle Himbach
Am Zentrum
63694 Limeshain-Himbach

Sport für alle Kinder 
im BüdingerFreibad 

FSJ Blick zurück
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AUS DER HNA (16.06.2016): 

Schiedsrichterzahl sinkt, weil Druck
steigt – Probleme auch mit Eltern 
Sprendlingen/Kassel. Zwei eklatante Probleme trüben die Zufriedenheit im Hessi -
schen Handball-Verband: Immer häufiger werden die Sportgerichte angerufen,
weil es vermehrt Übergriffe von Offiziellen gibt und vor allem von Eltern auf
Schiedsrichter.

Im Hessischen Handball-Verband hat Kontinuität Tradition. Und auch in Sprend -
lingen beim Verbandstag wurde nun die Führungsriege um Präsident Gunter Eckart
aus Brombachtal von den 66 Delegierten in ihren Funktionen bestätigt. Neu ist
Tobias Weyrauch aus Lich als Vizepräsident Spieltechnik. Auffällig: Einmal mehr
ist Nordhessen nicht in den leitenden Positionen vertreten.

Zwei eklatante Probleme aber trüben die leidliche Zufriedenheit – und sie sind
eng miteinander verknüpft: Immer häufiger werden die Sportgerichte angerufen,
weil es vermehrt Übergriffe von Offiziellen gibt und vor allem von Eltern auf Schieds -
richter. Was auch zur Folge hat, dass die Zahl der Spielleiter immer weiter sinkt,
diesmal um weitere zehn Prozent in den letzten drei Jahren. 

Was ist los in den hessischen Sporthallen? 
Immer häufiger werden Schiedsrichter nicht nur angepöbelt, sondern auch beleidigt
und sogar körperlich bedroht. Von Trainern, Betreuern und immer mehr auch von
Eltern, die ihre Kinder benachteiligt sehen. Spiele werden unterbrochen, ja sogar
abgebrochen; Schiedsrichter geben ihr Ehrenamt auf. 

Wie bewertet die HHV-Führung das Geschehen? 
Josef Semmelroth aus Linden, Vizepräsident Recht, äußert sich betrübt darüber,
„dass Respekt und Verständnis immer mehr schwinden, dass Fairness, Sportsgeist
und sogar menschliche Würde zunehmend auf der Strecke bleiben“. Niemand
dürfe sich wundern, „wenn nicht nur Jungschiedsrichter, sondern auch gestandene
und erfahrene Spielleiter das Handtuch werfen, wenn inzwischen nicht nur
Trainer und Betreuer, sondern vor allem auch Eltern ihre Vorbildfunktion verlieren“.
Semmelroth beklagt zunehmende Aggressivität auf den Rängen, „von wo der Druck
aufs Spielfeld getragen wird, weil sich Eltern danebenbenehmen und über ihre
Kinder auch das verwirklicht sehen wollen, was sie selbst vielleicht nicht erreicht
haben“. Er weiß: „Die Dunkelziffer bei solch miesem Verhalten ist hoch, da ist
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Vielen Dank 
an alle ehrenamtlichen:

Schiedsrichter

Till Uth / Bastian Walterhöfer

David Hoffelner / Florian Siedel (HSG Bensheim/Auerbach) - HHV

Simon Hoffelner / Vinzenz Krell (HSG Kinzigtal) - HHV

Jan-Hendrik Ulrich / Anna Simic (TV Langenselbold)

Rebecca Pfaff / Daniel Weiser

Hubertus Gab, Gottfried Hoffelner, Wolfgang Patzak

Sekretäre/Zeitnehmer

Gundula Hoffelner / Sandra Schlüter (TSG 1847 Bürgel)  -  3. Liga/JBLH

Steffi Dreist, Sabine Engeln, Franzi Holz, Nicole Lange, Steffi Lange-Bielinski,
Silke Schwarz

Nadine Friedrich, Lea Heß, Tamara Mattern, Yvonne & Lutz Sengespeick, 
Maire Brockhoven, Annika Pfaff, Nicole Uhrig, Ramona Ulrich

Euer
Simon Hoffelner (Schiedsrichter-/Zeitnehmerwart)



vieles leider Alltag geworden. Bei den Verbandsgerichten auf Bezirks- oder Landes -
ebene kommen nur die Exzesse an.“ 

Was tut der Verband gegen dieses Problem? 
„Wir sind in unseren Möglichkeiten limitiert“, weiß Semmelroth. „Aber wir wollen
wieder mehr Toleranz reinbringen – unabhängig von Nationalität, Hautfarbe und
Alter.“ Mit Unterstützung des HHV sollen die Klubs auf Trainer und Betreuer einwirken,
mit Eltern reden. Denn: „Das Ergebnis eines Spiels steht gerade beim Nach wuchs
nicht über allem. Der Sport soll Spaß machen, wir müssen die Kinder wieder spielen
lassen“, fordert der Vizepräsident. 

Wie kann wer bestraft werden? 
Bei Pöbeleien und Beleidigungen durch Zuschauer bleibt einem Schiedsrichter
nur das Zivilrecht, die Sportjustiz ist da außen vor. Es sei denn, der Sünder hat
eine offizielle Funktion in Verein oder Verband. Für die körperliche Un ver sehrt heit
der Schiedsrichter ist der gastgebende Verein verantwortlich, und er wird bei
Verstößen meist auch mit Geldbußen bis hin zu Punktabzügen bestraft. 
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„Bin weinend nach Hause gekommen“ 
Erschütternde Erlebnisse eines Jungschiedsrichters, der Schutz erhält in der
Anonymität 

„Ich verstehe jeden Jungschiedsrichter, der wieder aufhört mit dem Pfeifen.“
Sagt ein junger Mensch, der seit einigen Jahren in Nordhessen Handball spielt und
auch Spiele leitet. Dass er bzw. sie, Anfang 20, anonym bleiben will, um nicht
selbst Gesprächsthema zu werden und eventuellen Anfeindungen beim nächs ten
Einsatz aus dem Weg zu gehen, ist allein schon bezeichnend für die Si tua tion und
darf Anlass zum Grübeln sein. Aussagen eines Interviews: 

„Wer mit 16, 17 anfängt, der hat’s ganz schwer nach den ersten fünf Spielen mit
einem Betreuer. Jede Unsicherheit wird radikal ausgenutzt, man wird massiv ein-
geschüchtert. In erster Linie von Trainern und Betreuern, die Einfluss nehmen wollen,
jede Entscheidung vorsagen, rufen, ‘siehst du das denn nicht?‘ oder gar mit Ein spruch
gegen die Spielwertung drohen. So etwas verunsichert einen Jugend lichen doch
total.“ 
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„Bei D- und C-Jugendspielen habe ich häufig völlig übermotivierte Eltern erlebt.
Andere Kollegen sind sogar körperlich bedroht worden, ich zum Glück nicht. Es blieb
bei Pöbeleien und Beleidigungen.“ 

„Ich bin früher teilweise weinend von einem Spiel nach Hause gekommen, weil
ich alles sehr persönlich genommen habe. Meine Familie hat mich dann wieder auf -
gebaut. Erst in letzter Zeit bin ich immer mal glücklich nach einer Partie. Es gibt
ja manchmal auch ein positives Feedback oder konstruktive Kritik. Als Schiri bist
du schon zufrieden, wenn alle ruhig bleiben und nix gesagt wird. Ganz skurril wird
es, wenn die Obermährer nach dem Spiel sagen ‘ich hab’s ja nicht so gemeint’.“ 

„Ich würde es wieder machen, auch damit der Verein kein Problem mit dem Erfüllen
des Schiedsrichtersolls bekommt. Als Schiri bin ich selbstbewusster ge worden und
trete souveräner auf. Irgendwann war dann ein Punkt erreicht, wo mir egal war,
was da so von außen auf mich eingeprasselt ist. Seither ist es leichter, auch weil
ich reifer geworden bin, mit Druck besser umgehen kann.“ 

Artikel – Quelle: HNA (16.06.2016) 
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