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Erfolgreiche Saison und Au�ruchs�mmung bei der HSG Oberhessen

Liebe Handballerinnen und Handballer sowie Freunde des
Handballsports,

eine lange, aber sehr erfolgreiche Saison der HSG
Oberhessen ging im Juni zu Ende. Wir konnten mit beiden
Männermannscha�en den Aufs�eg in die Bezirksoberliga
bzw. B-Liga realisieren. Des Weiteren feierte die weibliche
A-Jugend eine souveräne und verlustpunk�reie
Meisterscha�. Auch die männliche C-Jugend setzte sich im
Final Four durch und kann sich nun auch Meister des
Bezirkes Offenbach/Hanau 2021/2022 nennen. Herzlichen
Glückwunsch an die Mannscha�en mit ihren erfolgreichen Trainern und Betreuern.

Die Damen 1 verpassten in den Playoffs leider den Aufs�eg, konnten aber mit einem Sieg
beim späteren Aufsteiger ein kleines Zeichen für die kommende Saison setzen. In den
Playdowns hielten die Damen 2 erfolgreich ihre Klasse.

Für die neue Spielzeit stehen bei den Damen 1 weiterhin Thomas Jungmeister mit Torwart-
und Co-Trainer Rainer Pfaff zur Verfügung. Das Ziel ist es, sich wieder oben in der Tabelle
festzusetzen. Nach dem Ausscheiden von Dennis Gerst und Chris Schildger, sowie einigen
Spielerinnen, mussten wir leider die Damen 2 für die Saison 2022/2023 abmelden. Auch
Peter Peristeris verabschiedete sich als Trainer von der HSG Oberhessen, um eine neue
Herausforderung anzunehmen. Mit Kai Vormwald konnten wir einen sehr erfahrenen
Coach für die 1. Mannscha� der Männer verpflichten und freuen uns auf eine gute
Zusammenarbeit mit ihm. Unterstützt wird er durch Frank Spenkoch, der ihm bei den
Trainingseinheiten und Spielen zur Seite steht. Auch bei den Männern 2 kam es zu einem
Trainer- und Betreuerwechsel, da Jerome Ulrich und Olaf Sieber in eine verdiente
Trainerpause gehen. Hier waren die Gespräche mit einem Nachfolger ebenfalls erfolgreich
und wir konnten somit Sascha Winter als neuen Trainer der Männer 2 vorstellen. Die
Betreuertä�gkeit übernimmt hier Bernd Mike�a. Das Ziel bei den beiden
Männermannscha�en liegt klar auf der Hand: Klassenerhalt!

Ich danke allen Trainern und Betreuern für die geleistete Arbeit. Den scheidenden Trainern
wünsche ich für die Zukun� alles Gute.

Im Jugendbereich, der, wie schon erwähnt, mit zwei Meisterscha�en als gelungen zu
bezeichnen ist, kann Jugendleiterin Sabine Engeln sehr stolz sein. Trotz starker Corona-
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Einschränkungen ist es den Jugendtrainern gelungen, eine gute Saison zum Abschluss zu
bringen. Auch hier natürlich vielen Dank an die Jugendleitung sowie an die Trainerinnen und
Trainer aller Mannscha�en.

Für die kommende Runde konnte auch weiterhin die Spielgemeinscha� mit dem HSV
Nidderau bei der männlichen B-Jugend aufrechterhalten werden. Aber auch mit
Einschränkungen gehen wir in die neue Saison. Hier verweise ich auf den Bericht der
Jugendleiterin.

Auch im digitalen Sektor waren wir erfolgreich. Wir haben seit Anfang April unsere neue
Homepage online und konnten bisher sehr hohe Zugriffszahlen und auch viele posi�ve
Reak�onen verzeichnen.

Schaut mal drauf: www.hsg-oberhessen.de - es lohnt sich!

Da uns die fleißigen Helferinnen und Helfer der HSG Oberhessen in der vergangenen Saison
die Treue gehalten haben, hoffe ich natürlich auf eine Forstsetzung in 2022/2023. Danke an
all diese, die trotz widriger Bedingungen an den Wochenenden die Organisa�on in den
Hallen übernommen ha�en.

Ein großes Dankeschön geht selbstverständlich auch an die Schiedsrichterinnen und
Schiedsrichter sowie an die Zeitnehmer/Sekretäre, ohne die kein geregelter Spielbetrieb
möglich wäre.

Natürlich dürfen auch die Fans nicht unerwähnt bleiben, denen hier ebenfalls unser Dank
gilt. Besucht weiterhin unsere Spiele, seid fair in den Hallen und unterstützt uns damit im
Erwachsenen- und Jugendbereich.

Zu guter Letzt möchte ich mich bei dem Vorstand der HSG Oberhessen für die
Zusammenarbeit bedanken. Die kommende Saison wird sicherlich eine große
Herausforderung, aber auch eine, die Lust auf mehr macht.

Euer Erik Holz

1. Vorsitzender der HSG Oberhessen
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Liebe Handballfreunde,

bald ist es wieder soweit. Die neue Saison beginnt und wir alle hoffen natürlich, dass
Corona bald so normal für uns ist, dass es unsere privaten und sportlichen Ak�vitäten nicht
mehr so gravierend einschränkt.

Glücklicherweise kam es durch die doch harte Zeit nicht zu Vereinsaustri�en, sondern
sogar zu Zuwachs, vor allem im Jugendbereich.

Das haben wir unseren Trainern und Betreuern zu verdanken. Denn nur wenn ein Training
in guter Kri�k steht, finden neue Kinder den Weg zu uns.

Mein Dank gilt auch meinen Vorstandskollegen, die die Sparte Handball des TSG
Bleichenbach tatkrä�ig unterstützen, dem HSG-Vorstand und den Eltern, die mit mehr
Personal als gewohnt in den Hallen Dienst machen mussten.

Ich hoffe, dass wir in den nächsten Jahren weiterhin Menschen finden, die sich
ehrenamtlich engagieren und nicht nur sich, sondern die Gemeinscha� und das
Vereinsleben im Blick haben, was für das Sozialleben so immens wich�g ist.

Allen Mannscha�en und Trainern wünsche ich erfolgreiche und verletzungsfreie Spiele,
natürlich verbunden mit viel Spaß! :-)

Bleibt alle gesund! Sportliche Grüße aus Bleichenbach

Vera Uth
1. Vorsitzende TSG 1864 Bleichenbach
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Liebe Handballfreunde,
trotz vieler widriger Umstände wie Corona etc., konnten wir eine turbulente Saison
einigermaßen posi�v abschließen. Die Männer 1 und 2 sind aufges�egen, die Damen 1
belegten einen hervorragenden 2. Platz in ihrer Klasse und die weibliche A-Jugend sowie
die männliche C-Jugend sicherten sich die Meisterscha�.

Erfreulich war auch, dass wir erstmals nach 2019 endlich wieder unser Schoppenturnier
bei herrlichem We�er ausrichten konnten.

Leider hat auch alles seine Scha�enseiten und die neue Saison beginnt mit schwierigen
Voraussetzungen. Spieler und Trainer verlassen den Verein oder werden von anderen
Vereinen abgeworben, was durchaus nicht ungewöhnlich ist, aber zu einem Aderlass für
kleine Vereine führen kann und dadurch Mannscha�en verloren gehen. So können wir in
diese Saison leider nicht mit einer 2. Damenmannscha� an den Start gehen. Der Unter-
bau wird auch immer weniger, es fehlt an Nachwuchs, Betreuern und natürlich auch
immer wieder an Schiedsrichterinnen und Schiedsrichtern. Es können im Jugendbereich
nicht in allen Altersklassen Mannscha�en gesetzt werden.

Für viele engagierte, ehrenamtliche Vorstandsmitglieder ist es frustrierend, wenn trotz
aller Bemühungen und inves�erter Zeit das gewünschte Ziel nicht erreicht wird und damit
ist nicht unbedingt das sportliche Ziel der einzelnen Mannscha�en gemeint.
Außenstehende können die Arbeit im Verein o� nicht nachvollziehen und sehen dann nur,
was am Ende steht.

Die Erwartungshaltung von Eltern, Mitgliedern und Spielern an Vorstand und
Betreuerinnen und Betreuer geht daher manchmal auch über das Machbare hinaus. Es
fehlt auch immer an Nachwuchs, der bereit ist, Zeit für die Vorstandsarbeit oder andere
zusätzliche Arbeiten im Verein zu leisten.

Es sind meistens die gleichen Gesichter, die sich für zusätzliche Arbeiten zur Verfügung
stellen. Diesen möchten wir hier auch nochmal unseren speziellen Dank aussprechen.

Trotz allem freuen wir uns auf die neue Saison 2022/2023. Möge sie von Coronapausen
verschont bleiben, wir weiterhin viel Spaß am Handballsport haben und wir die
Möglichkeit bekommen, weiterhin über Jahre, erfolgreich Mannscha�en zu stellen.

Wir freuen uns darauf, möglichst viele Besucher in unseren Hallen begrüßen zu können.

Euer HC Limeshain/Altenstadt
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Liebe Handballfreundinnen und -freunde,

sehr geehrte Damen und Herren,

die neue Handball-Saison steht vor der Tür und damit viele
aufregende Spiele und Begegnungen, viele
Herausforderungen, viel Freude, sicher aber auch die eine
oder andere En�äuschung. Auf die Ak�ven aus den
Mannscha�en und auf ihre Betreuer warten jede Menge
Trainingseinheiten, Vorbereitungen und Planungen, und
auch die Menschen im Hintergrund, die in der HSG und in
den Stammvereinen die Vereinsgeschä�e führen und damit
die Grundlage für den Sportbetrieb schaffen, werden
wieder unzählige organisatorische Aufgaben zu erledigen
haben. Sie alle tun es gerne, weil sie für den Sport brennen,
für den Handball und für das ehrenamtliche Engagement im Verein.

Teamgeist und spannende Momente - das ist Handball. In einer Gemeinscha� Sport zu
treiben und sich in packenden Spielen zu messen ist immer noch eine zeitgemäße
Herausforderung. Handball ist eine Sportart, die Männer und Frauen ebenso begeistert
wie Kinder. Davon zeugt die breite Aufstellung der HSG, die in allen drei Bereichen
Mannscha�en stellt. Besonders hoch anzuerkennen ist aber die intensive Jugendarbeit in
der HSG. Sie ist die Basis allen Vereinssports, denn wer nicht bereits als Kind Zugang zu
einer Sportart erhält, ist für die Vereine meist schon für immer verloren. Aber gerade die
Jugendarbeit nimmt besonders viel Zeit und Engagement in Anspruch. Vor diesem
Hintergrund gilt allen Menschen, die sich hierbei einbringen, mein ganz besonderer Dank.
Die Erfahrungen, die ein junger Mensch im Verein macht, können prägend für sein ganzes
Leben sein.

Im Namen des Magistrats der Stadt Ortenberg wünsche ich der HSG Oberhessen für die
neue Saison viele mitreißende Spiele und Erfolge mit vielen Toren. Allen Ak�ven wünsche
ich eine verletzungsfreie Zeit und neben sportlichen Erfolgen auch ein großar�ges,
geselliges Miteinander in den Teams.

Ihre

Ulrike Pfeiffer-Pantring

Bürgermeisterin
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Liebe Sportlerinnen,
liebe Sportler,
liebe Vereinsmitglieder,
Freunde und Förderer des Handballsports,

endlich wieder Handball spielen! So oder ähnlich werden
sicherlich viele denken. Eine lange Durststrecke liegt hinter
uns. Die Corona-Pandemie hat in vielen Bereichen, gerade
im Sportbetrieb, geschadet. Ich möchte mich für ihre
Geduld und das solidarische Verhalten herzlich bedanken.
Durch ihre Umsicht und ihr Verständnis haben Sie mit dazu
beigetragen, dass die Pandemie trotz zum Teil schlimmer
Einzelschicksale im Wesentlichen moderat verlaufen ist.

Dennoch schauen wir mit sportlichem Blick auf die nächste Saison 2022/2023. Die Herren
1 sind in die Bezirksoberliga aufges�egen, die Herren 2 sind in die B- Klasse aufges�egen.
Die Damen 1 sind zweiter in der Bezirksoberliga geworden und die Damen 2 konnten den
Klassenerhalt sichern. Die weibliche A-Jugend und die männliche C-Jugend sind Meister in
ihren Spielklassen geworden. Wie ich finde, war es eine sehr erfolgreiche Saison, trotz
erheblicher Einschränkungen.

Wir schauen weiterhin nach vorne und wünschen uns wieder tollen Handball in
Oberhessen.

Ich wünsche allen Mannscha�en in der bevorstehenden Saison 2022/2023 viel Erfolg. Den
Sportlerinnen und Sportlern, aber auch den Betreuerteams sowie den Verantwortlichen
viel Zusammenhalt und Durchhaltevermögen, damit Sie am Ende auch auf eine wieder
einmal erfolgreiche Spielzeit zurückschauen können.

Ihr Bürgermeister

Adolf Ludwig
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Vorstand der HSG Oberhessen

Der neu formierte Vorstand setzt sich wie folgt zusammen:

Joshua Lange (2.Vors./Social-Media-Wart), Nicole Uhrig (Damenwar�n), Steffen
Tomann (Männerwart), Sabine Engeln (Jugendleiterin), Lea Heß (Schri�führerin),
Erik Holz (1. Vorsitzender), Steffi Lange-Bielinski (Rechnerin), Thomas Schubert
(Sportwart)
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Meine sehr verehrten Damen und Herren!

Liebe Handballfreunde! Liebe Fans der HSG Oberhessen!

Als 1. Vorsitzender des Handball-Clubs Büdingen und im Namen des gesamten Vorstandes
unseres Vereins, möchte ich Sie auf das herzlichste zur Spielzeit 2022/2023 in unseren
Sporthallen begrüßen.

Die letzten beiden Jahre gingen an vielen Sportvereinen nicht spurlos vorüber. Auch für die
Handballspielgemeinscha� Oberhessen und für unseren Stammverein HC Büdingen waren
die coronabedingten Einschränkungen im Spiel- und Trainingsbetrieb eine große
Herausforderung.

Der Abbruch der Handballsaison im März 2020 war eine außergewöhnliche Zäsur für den
Handballsport. Ein Novum in den 75 Jahren nach Ende des 2. Weltkrieges.

Im gesamten Bundesgebiet wurde der Spielbetrieb eingestellt. Davon betroffen nicht nur
der Handballsport. Keine Sportart – kaum ein Verein blieb von den einschneidenden
Veränderungen unberührt.

In der vergangenen Spielzeit ist etwas Normalität zurückgekehrt.

Unsere 1. Männermannscha� hat den Aufs�eg in die Bezirksoberliga gescha�.

Die 1. Damenmannscha� spielt ebenfalls eine weitere Saison in der Bezirksoberliga. In
keinem Fall sind diese Erfolge für unseren kleinen Vereine eine Selbstverständlichkeit. Es
waren und sind große Anstrengungen notwendig. Der Vorstand der HSG Oberhessen hat
es dank vieler krea�ver Ideen und engagierter Mitglieder, Trainer und Übungsleiter
gescha�, selbst in der Coronazeit seinen ak�ven Spielerinnen und Spielern und den
Jugendmannscha�en ein a�rak�ves Sportprogramm zu bieten. Hierfür möchte ich mich
bei allen engagierten Mitgliedern herzlich bedanken.

Als Handball-Club Büdingen ist es uns wich�g, das tolle familiäre Engagement und den
Zusammenhalt unserer Vereine weiter zu stärken. Unsere Vorstandsarbeit soll dazu
beitragen, die Rahmenbedingungen für die HSG Oberhessen zu verbessern.

Unseren Mannscha�en wünschen wir, dass sie jetzt die gute Form und Fitness aus dem
Training in die Spiele übertragen können. Wir hoffen darauf, dass es keine neuen
Einschränkungen gibt und zählen natürlich auf die Unterstützung durch ein begeistertes
Publikum. Wir laden alle herzlich zu den Spielen in die Hallen ein!

Ob in Konradsdorf, Oberau oder in Büdingen: Überzeugen Sie sich selbst von dem
Kampfgeist, der Qualität und Fairness unserer Spielerinnen und Spieler

Wir freuen uns darauf!

Für den Vorstand des HC 1968 Büdingen

Ihr

Thomas Appel
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Jugendabteilung HSG Oberhessen

Liebe Handballfreunde,

heute beginne ich mal so, wie die meisten Berichte enden –
mit einem herzlichen Dankeschön. Bedanken möchte ich
mich vor allem bei allen Trainern und Betreuern, die sehr
viel Zeit und Energie inves�eren, um unsere
Jugendmannscha�en mit Spaß und Freude am
Handballsport zu begeistern. Auch gilt mein Dank den vielen
engagierten Eltern, die ihre Kinder ins Training in die
verschiedenen Hallen fahren. Das zu organisieren, ist nicht
immer leicht und es mussten viele Gespräche geführt
werden.

Die Saison 2021/2022 war wegen der Corona-Situa�on eine schwierige Saison. Viele
kurzfris�ge Spielabsagen und Spielverlegungen haben die Runde geprägt. Gegen Ende der
Saison mussten dann noch viele Spiele nachgeholt werden. Dies gelang und die HSG
Oberhessen konnte zwei Meisterscha�en feiern. Die weibliche A-Jugend, die kurz vor
Saisonbeginn durch Spielerinnen der HSG Gedern/Nidda verstärkt wurde, konnte
souverän und verlustpunk�rei die Meisterscha� einfahren. Dies war schon überraschend,
weil die neu zusammengestellte Mannscha� sich erst finden musste. Herzlichen
Glückwunsch an die Mädels für diese tolle Saison und den super Erfolg! Auch unsere
männliche C-Jugend wurde Bezirksmeister. Die Jungs erreichten das Final-Four und
bezwangen im Halbfinale die HSG Rodgau/Nieder-Roden II mit 26:24. Das Finale gewannen
sie dann gegen den HSV Nidderau mit 19:17. Die Meisterscha� war perfekt und die Freude
riesig. Herzliche Glückwünsche, Jungs, das habt ihr super gemacht! Die anderen
Jugendmannscha�en konnten mit ihrer Saison und den Platzierungen ebenfalls sehr
zufrieden sein. Hier wurden die Ziele, die Kinder weiterzuentwickeln, erreicht und alle
können ein posi�ves Fazit ziehen. Unsere beiden F-Jugendmannscha�en haben wir im
Laufe der Saison vom Spielbetrieb abgemeldet. Da diese in Turnierform spielen war die
Angst vor Ansteckung doch sehr groß und wir haben uns schweren Herzens zu diesem
Schri� entschieden.

Unsere männliche B-Jugend bildet nun schon im zweiten Jahr eine Spielgemeinscha� mit
Nidderau, da wir nicht genügend Jungs für eine Mannscha� zur Verfügung haben. Auch
eine männliche C-Jugend können wir nicht an den Start bringen. Hier sind die Jungs mit
Gastspielrecht nach Bruchköbel gegangen. Ich hoffe sehr, dass wir dann im nächsten Jahr
wieder eine Mannscha� stellen können. Erfreulich ist, dass wir in der kommenden Saison
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eine weibliche D und E-Jugend melden können. Auch eine männliche E-Jugend und zwei F-
Jugenden nehmen am Spielbetrieb teil. Unsere Minis trainieren fleißig und können
hoffentlich mal an einem Spielfest teilnehmen.

Nach der Qualifika�on, an der unsere männliche D-Jugend teilgenommen und den Sprung
in die Bezirksoberliga gescha� hat, standen zur Vorbereitung auf die Saison ein paar
Turniere und das ein oder andere Freundscha�sspiel auf dem Programm. Jetzt freuen sich
die Kids und ihre Trainer auf die neue Runde und können es kaum erwarten, dass es
endlich wieder losgeht.

Für die Saison bleibt nur zu hoffen, dass diese ohne große Corona-Einschränkungen
sta�inden kann. Dafür wünsche ich allen Mannscha�en eine sportlich faire, hoffentlich
verletzungsfreie Spielzeit und hoffe auf die Unterstützung der Eltern und Fans für all
unsere Jugendmannscha�en. Bi�e unterstützt uns bei den Diensten in den Hallen, beim
Verkauf, mit Kuchen und Brezeln! Wie ihr alle wisst, werden immer fleißige Helfer benö�gt.

Bi�e passt auf euch auf und bleibt gesund!

ALLEINE GUT – GEMEINSAM NOCH VIEL BESSER

Eure Jugendleitung

Sabine Engeln
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Liebe Handballfreunde,

wir Zeitnehmer und Sekretäre am ,,Kampfgericht“ unterstützen neutral und sportlich fair
die Schiedsrichter bei der Spielleitung und sind für die Aktualisierung der Anzeigetafel und
des Live�ckers im nuScore verantwortlich.

Sollten uns einmal Fehler unterlaufen, so wollen wir diese zeitnah korrigieren. Wenn euch
solch ein Fehler auffällt, dann teilt ihn uns bi�e mit, so dass wir die Möglichkeit haben, das
Ergebnis auf der Anzeigetafel bzw. in nuScore zu korrigieren. So bleibt ihr in der Halle oder
im Live-Ticker stets auf dem aktuellen Stand.

Bei Interesse, unsere Sekretäre und Zeitnehmer innerhalb der HSG zu unterstützen, könnt
ihr mich gern ansprechen. Wir freuen uns über jede Unterstützung und heißen jeden
Interessenten willkommen.

Einen großen Dank an alle, die bereits unser ,,HSG-Kampfgericht“ leiten und somit einen
großen Anteil am Spielbetrieb haben.

Liebe Grüße

Ramona Ulrich / Beau�ragte ZN/SK
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Damen

Hinten von links: Annika Pfaff, Nina Neuhäusel, Jolene Deater, Cynthia Scheidt,
Lara Haustein, Lea Heß

Vorne von links: Lisa Schwarz, Johanna Mickel, Linda Uebel, Trainer Thomas
Jungmeister, Lilly Kling, Hannah Ditzel, Sadia Biladama

Es fehlen: Melanie Jakob, Anna Niedenthal, Gloria Haller, Alina Röder, Ulrike
Maschke, Rebecca Pfaff, Co-Trainer Rainer Pfaff, Sophia Peuker

Hallo zusammen,

wir heißen euch herzlich willkommen zur Saison 2022/2023 in der Bezirksoberliga
Offenbach/Hanau.

Nach einer langen und intensiven Saison 2021/2022, die wir mit einem, trotz aller
Widrigkeiten, sehr guten 2. Platz abschließen konnten, sind wir nach 4 Wochen
Pause in die Vorbereitung zur Saison 2022/2023 gestartet. Wir hoffen, dass wir
eine durchgän
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Mit den A-Jugendlichen Jolene Deater, Hannah Ditzel, Gloria Haller, Lara Haustein,
Lilly Kling, Nina Neuhäusel und Sophia Peuker ergänzen und verstärken gleich 7
Spielerinnen aus der erfolgreichen Jugend das Team. Ganz neu ist die Situa�on für
Einige jedoch nicht – haben uns doch schon viele während der Saison und in der
Aufs�egsrunde toll unterstützt und BOL-Lu� geschnuppert. An dieser Stelle noch-
mal ein Dankeschön an die beiden Trainer der ehemaligen A-Jugend Chris�an
Wenzel und Mathias Stoll für ihre gute Arbeit im Verlauf der letzten Runde.

Annika Pfaff und Melanie Jakob haben ihre Babypause beendet und stoßen wieder
zum Team dazu. Vorerst verzichten müssen wir dafür auf Rebecca Pfaff und Ulrike
Maschke, die sich aktuell dem Thema Nachwuchs widmen.

Mit den „Stammkrä�en“ Sadia Biladama, Lea Heß, Johanna Mickel, Anna Nieden-
thal, Alina Röder, Cynthia Scheidt, Lisa Schwarz und Linda Uebel, wollen wir versu-
chen eine homogene und spielstarke Mannscha� zu stellen.

Eine weitere Konstante - das Trainergespann – Thomas Jungmeister und Rainer
Pfaff werden uns auch in dieser Saison trainieren und betreuen.

Hauptziel der Saison ist die Integra�on der „Jungen“ sowie die individuelle Weite-
rentwicklung jeder einzelnen Spielerin. Ohne ausgewiesene tabellarische Zielset-
zung werden wir von Spiel zu Spiel denken. Aber naturgemäß versuchen wir so
viele Spiele wie möglich mit viel Einsatz und Leidenscha� zu gewinnen.

Wir wünschen allen Mannscha�en eine ,,normale’‘ und verletzungsfreie Saison
2022/2023. Wir freuen uns!

Kommt vorbei, fiebert mit und feuert uns an. Denn mit den Fans im Rücken macht
Handball noch mehr Spaß.

Eure Damen 1



Saison 2022 / 23

23



24



Saison 2022 / 23

25

Spielplan Damen
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Herren 1

Hinten von links: Peter Maschke, Stefan Spenkoch, Moritz Hees, Paul Ditzel,
Jakob Hees, Jan Niklas Vogel, Joshua Lange

Vorne von links: Florian Pöperny, Sebastian Schember, Max Klier, Thomas
Schubert, Jens Hilbert, Karl Umsonst

Es fehlen: Christian Wenzel, Jan Hendrik Ulrich, Sören Pfau, Michel Wenzel,
Yannik Petschlies, Trainer Kai Vormwald

Abenteuer Bezirksoberliga
Liebe Handballfreundinnen und Handballfreunde,

nachdem die letzte Saison für unsere 1. Männermannscha� erfolgreich mit dem
Aufs�eg in die Bezirksoberliga Offenbach/Hanau abgeschlossen wurde, freuen wir
uns mit unserem neuen Trainer Kai Vormwald und den Fans gemeinsam in das
„Abenteuer BOL“ zu starten.
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Kai Vormwald (53 Jahre alt) kommt aus Friedberg und hat im Gießener Bezirk
verschiedenste Jugend- und Seniorenmannscha�en trainiert. Er bringt die für uns
nö�ge Erfahrung mit, was für unsere junge Mannscha� ein wich�ger Bestandteil
ist. Mit ihm haben wir einen Trainer gefunden, der eine klare Spielphilosophie hat
und seine Handschri� auf die Mannscha� übertragen wird.

Das Ziel ist der Klassenerhalt und eine langfris�ge Zusammenarbeit mit unserem
neuen Trainer - wohlwissend, dass es eine schwierige Aufgabe wird und das ein
oder andere Spiel unter dem Titel „Erfahrungssammlung“ abgehakt werden wird.

Die Mannscha� begann Ende Juli mit der Vorbereitung. Hierfür wurde 3-4-mal
wöchentlich in der Halle und auch im Freien trainiert und geschwitzt. Der
Höhepunkt war das 3-tägige Trainingslager Anfang September in Büdingen. Der
Saisonstart steht bereits eine Woche nach den Sommerferien vor der Tür. Somit
war die Vorbereitung in diesem Jahr besonders kurz und intensiv, da auch die
letzte Saison erst Mi�e Juni beendet war und der Mannscha� 6 Wochen
handballfreie Zeit gegönnt wurden.

Mit unserem neuen Trainer Kai Vormwald werden wir unser Abwehrspiel
verändern. Kai legt den Fokus auf verschiedene offensive Deckungsvarianten, die
auf schnelle Ballgewinne abzielen. Für das Offensivspiel lag das Hauptaugenmerk
auf der Op�mierung des Tempospiels und der Weiterentwicklung des
koopera�ven Spiels Rückraum - Kreis. In den Vorbereitungsspielen u.a. gegen
Södel, Friedberg, Florstadt, Stockstadt/Mainaschaff und Seulberg wurden die
Trainingsinhalte umgesetzt.

Die Aufs�egsmannscha� bleibt unverändert zusammen. Die einzige Änderung ist,
dass wir nun auf ein Torwart-Trio zurückgreifen können. Peter Maschke wird auf
seine angestammte Posi�on im Tor zurückkehren. Peter bringt auf dieser Posi�on
eine sehr gute Qualität mit, auf die wir in der Bezirksoberliga nicht verzichten
möchten.

Erfreulich ist außerdem, dass die beiden jungen Spieler Michel Wenzel und Florian
Pöperny die gesamte Vorbereitung mit der Mannscha� absolviert und sich zu
echten Alterna�ven im Kader entwickelt haben.
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Die Grundlagen für den Saisonstart in der neuen Klasse sind gelegt und jetzt
freuen wir uns mit der Unterstützung der Fans im Rücken das „Abenteuer
Bezirksoberliga“ anzugehen.

Wir wünschen Ihnen eine spannende und erfolgreiche Saison 2022/2023 und
allen Ak�ven eine verletzungsfreie Spielzeit.

Steffen Tomann (Männerwart) und

Kai Vormwald (Trainer 1. Männermannscha�)
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Spielplan Herren 1



Saison 2022 / 23

31



32



Saison 2022 / 23

33

Herren 2

Hinten von links: Trainer Sascha Winter, Aaron Laska, Felix Eschenbrenner,
Christian Grieser, Jonas Teubner, Bernd Miketta

Vorne von links: John Appel, Florian Pöperny, Patrick Leonhardt, Christian
Bachert, Nick Nimmerfroh

Es fehlen: Felix Pfitzmeier, Niclas Wagner, Michel Wenzel, Johannes Micketta,
Florian Schneider
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Hallo liebe Freunde, Anhänger
und Gönner der HSG Oberhessen,

als neuer Trainer habe ich mit der Mannschaft Anfang Mai schon das Training
aufgenommen, um mir ein Bild von der Mannschaft zu machen.
Zunächst sah es so aus, dass wir uns auf den Aufstiegskampf in der C-Klasse
vorbereiten würden, bis wir dann Mitte Juni erfahren haben, dass wir in der neuen
Saison schon in der B-Klasse an den Start gehen werden. Die Mannschaft und ich
haben das sehr positiv aufgenommen, da diese Spielklasse eine große
Herausforderung darstellt und meiner Überzeugung nach auch besser zum
spielerischen Leistungsvermögen der Mannschaft passt! So bereiteten wir uns von
dato auf die Mission „Klassenerhalt“ vor!

Aber das soll nicht alles sein. Eine der weiteren Aufgaben, weshalb ich verpflichtet
wurde, ist die Weiterentwicklung der jungen Spieler, so dass in naher Zukunft der
ein oder andere schon den Sprung in den Kader der ersten Mannschaft schaffen
kann. Drei der Spieler trainieren dort schon regelmäßig mit und haben gute
Aussichten auf Einsätze in der BOL.
Wir wollen aus einer schnellbeinigen, vielhändigen und kompakten Abwehr zu
schnellen, einfachen Toren kommen und im Angriffsspiel die Zuschauer mit
temporeichem Handball begeistern.

Noch kurz was zu meiner Person: Ich heiße Sascha Winter, geb. Walter, bin 44
Jahre und verheiratet. Den größten Teil meiner handballerischen Laufbahn
verbrachte ich beim TV Gedern / der HSG Gedern/Nidda, spielte aber auch vier
Jahre beim HC Büdingen und ein Jahr bei der TSG Bleichenbach. Als Trainer habe
ich schon einige Stationen im Jugend- und Seniorenbereich hinter mir.
Ich freue mich auf die Aufgabe und hoffe mit der Mannschaft zusammen, dass wir
bei unseren Heimspielen und vielleicht auch bei dem ein oder anderen
Auswärtsspiel von der guten Fanbase hier im Verein unterstützt zu werden.

Sehen uns in der Halle!

Mit freundlichen Grüßen

Sascha Winter
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Spielplan Herren 2
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Männliche B-Jugend

Hinten von links:

Linus Raab, Malte Fuchs, Noel Weber, Moritz Reinhart, Canel Erdogan, Jah
Abraham

Vorne von links:

Trainer Jan König, Tomy Zadro, Jaden Schwabauer, Cedric Lücke, Oliver Graf,
Giovanni Wirth, Mihran Shams, Rosario De Miceli, Trainer Ma�hias Lücke

Training:
Dienstag, 18.30 bis 20.00 Uhr – Bertha von Su�ner Schule, Nidderau

Donnerstag, 18.00 bis 19.30 Uhr – Bertha von Su�ner Schule, Nidderau
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Liebe Handballfreunde,

die B -Jugend der JSG Nidderau/ Oberhessen startet in die neue Saison.

Trotz zahlreicher Coronaabgänge haben die Jungs es gescha�, wieder eine B-
Jugend zu stellen. Mit Unterstützung aus den C-Jugenden der HSG Oberhessen
und dem HSV Nidderau möchten die Jungs die Bezirksliga unsicher machen.

Im Training werden sie bereits jetzt durch zwei A-Jugendspieler unterstützt,
welche in der folgenden Saison zum Einsatz kommen werden.

Mit neuer Mo�va�on, einer neuen Spielphilosophie, zum Teil neuen Spielern, aber
weiterhin demselben Trainerteam geht es gemeinsam in die Saison 2022/2023.

Jan König und Ma�hias Lücke
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Spielplan Männliche B-Jugend
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Weibliche D-Jugend

Training:
Dienstag, 17.00 bis 18.30 Uhr – Wilhelm-Lückert-Halle Büdingen
Donnerstag, 17.00 bis 18.30 Uhr – Sporthalle Konradsdorf

Hinten von links: Je�e Roos, Josie Gremlica, Nele Schmidt, Chiara Kolbe, Lena
Bach, Julia Karger, Trainer Jakob Hees

Vorne von links: Aysel Elhebiry, Mia Riffel, Mailin Leiß, Leni Schuhmacher, Nisa
Yildiz, Leonie Hofmann, Hannah Lange

Es fehlen: Hannah Kolb, Yusra Mannan, Elina Galfe, Hanna Kluger, Trainerin
Johanna Mickel
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Hallo liebe Handballfreunde und Eltern,

wir sind die weibliche D-Jugend der HSG Oberhessen.

Hinter uns liegt ein ereignisreiches und lehrreiches Jahr. Die letzte Saison stellte
uns aufgrund von Corona vor viele Herausforderung, die wir jedoch allesamt gut
gemeistert haben. Der Spaß am Handball ging den Mädels nie verloren und so
konnten sie weitere Sprünge in ihrer Entwicklung machen.

In der neuen Saison gilt es, an das Aufgebaute aus dem letzten Jahr anzuknüpfen
und die Kinder weiter handballerisch zu fördern. Daher war es uns auch wich�g,
dass wir von nun an zweimal die Woche trainieren, um den Mädels die
bestmöglichen Entwicklungschancen zu geben.

Bedanken möchten wir uns an dieser Stelle bei allen Eltern, Großeltern und
denjenigen, die sich immer wieder hinter die Verkaufstheke stellen, am
Zeitnehmer�sch Platz nehmen, Taxi spielen oder uns von der Tribüne aus krä�ig
anfeuern. Ohne euch ginge es nicht!

Wenn du auch im Jahr 2010 oder 2011 geboren bist und gerne mal einen Ball in
die Hand nehmen möchtest, würden wir uns freuen, wenn du mal bei uns in der
Halle vorbeischaust. Bei uns ist jede Handballbegeisterte herzlich willkommen!

Johanna Mickel und Jakob Hees
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Spielplan Weibliche D-Jugend
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Männliche D-Jugend

Von links: Trainer Michel Wenzel, Trainerin Isabel Seitz, Leon Linhart, Jakob
Bruschke, Fleming Thoma, Fynn Kalwat, Philipp Leonhardt, Max Mergenthal,
Jonas Maxeiner, Helena Behrends, Paul Schäfer, Pascal Behrends, Trainer Volker
Behrends

Es fehlen: Nico Pecher, Jannis Emde, Leonie Skopp, Luis Klimesch

Training:

Dienstag, 18.00 bis 19.30 Uhr – Walsporthalle Oberau
Mi�woch, 18.30 bis 20.00 Uhr – Sporthalle Himbach
Freitag, 17.30 bis 19.00 Uhr – Waldsporthalle Oberau
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Liebe Handballfreunde,
nachfolgend stellen wir die D-Jugend der HSG Oberhessen vor.

Wir spielen in dieser Saison mit dem Großteil der Kinder bereits die zweite Saison
in der D-Jugend. Im Frühjahr konnten wir uns zudem für die Bezirksoberliga
qualifizieren und werden dadurch unsere Fähigkeiten in einer sehr
leistungsstarken Liga unter Beweis stellen können.

Im Training werden wir weiterhin handballspezifische Grundlagen wie Prellen,
Werfen und Fangen üben. Daneben trainieren wir auch das koopera�ve und
kollek�ve Zusammenspiel. Zudem werden die tak�schen Fähigkeiten sowie
verschiedene Spielsysteme Inhalte in den Trainings sein. Natürlich dürfen auch
viele Spiele und kleine We�kämpfe im Training nicht fehlen, um immer wieder für
Abwechslung und Spaß zu sorgen.

Wir freuen uns, wenn wir auch noch neue Kinder begrüßen können, die gerne den
Handballsport kennenlernen und bei uns mitspielen möchten.

Isabel Seitz, Michel Wenzel und Volker Behrends



Saison 2022 / 23

51

Spielplan Männliche D-Jugend
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Weibliche E-Jugend

Training:
Donnerstag: 17:00 bis 18:30 Uhr - Gesamtschule Konradsdorf

Hinten von links: Laura Hacker, Hannah Gölz, Viana Frühling, Julia Seipel, Paula
Appel, Jella Kra�

Vorne von links: Stella Catapano, Giada Nardi, Paulina Meisel, Leonie Sommer,
Helene Fassbinder, Lara Kreuzer



54

Liebe Kinder, Eltern und Freunde des Handballs,

wir sind die weibliche E-Jugend der HSG Oberhessen für die Saison 2022/2023.

In dieser Saison starten wir mit einer neuen, wild gemixten Truppe. Wir freuen uns
schon sehr darauf ihnen den Handballsport nahe zu bringen und eine Mannscha�
zu formen.

Obwohl wir mit einem kleinen Kader starten, sind wir vollkommen überzeugt, dass
wir alles geben und den Spaß dabei nie verlieren werden.

Bereits in den ersten Trainingseinheiten hat man klar gemerkt, dass die Mädels ein
super Team bilden, was uns zuversichtlich auf eine mit Spaß und Ehrgeiz geprägte
Saison schauen lässt.

Besonderen Wert wollen wir auf das Verbessern der Grundlagen legen, damit aus
den Mädels später mal erfolgreiche Spielerinnen werden. Angefangen beim
rich�gen Werfen und Fangen bis zu einem Sprungwurf. Aber auch das Auge für ein
gutes Spiel möchten wir den Mädels näherbringen. Handball ist ein
Mannscha�sport, daher ist es vor allem wich�g immer auf seine Mitspieler zu
achten, um ein starkes Spiel abliefern zu können.

Zuversichtlich ges�mmt freuen wir uns auf die gemeinsame Saison, bei welcher
immer noch der Spaß an erster Stelle stehen soll!

Du liebst es dich sportlich zu betä�gen und gemeinsam mit Mädels in deinem Alter
Handball zu spielen? Dann komm gerne mal bei uns in der Halle vorbei!

Wir freuen uns immer über Zuwachs und nehmen jeden mit offenen Armen auf!

Laura Hacker und Jella Kra�
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Spielplan Weibliche E-Jugend
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Training:

Montag, 17.00 bis 18.30 Uhr - Dohlberghalle Büdingen

Donnerstag, 17.00 bis 18.30 Uhr - Wilhelm-Lückert-Halle, Büdingen

Männliche E-Jugend

Hinten von links: Trainerin Gloria Tomann, Nic Mergenthal, Lorenz Roos, Philipp
Brill, Paul Knaf, Carl Göhlert, Trainer Johannes Roos

Vorne von links: Paul Wolf, Henri Appel, Anton Göhlert

Es fehlen: Jack-Jethro Schilling, Kjell Schüssler, Ben Scha�
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Hallo liebe Handballfreunde,

in der neuen Saison gehen wir als männliche E-Jugend in der Bezirksliga
Offenbach-Hanau an den Start. Mit einem neuen Trainerteam, neuen Spielern, die
aus der F-Jugend dazu kamen und „älteren“ Jungs, die schon eine Saison in der
E-Jugend Erfahrungen gesammelt haben, wollen wir gemeinsam unsere
Fortschri�e aus dem Training auch in den Spielen umsetzen.

Im Training liegt der Fokus auf der Grundlagenschulung im Handball und einer
ganzheitlichen Entwicklung durch eine vielsei�ge motorische Ausbildung. Der
Spaß am Training und Spielen kommt dabei natürlich nicht zu kurz.

Selbstverständlich freuen wir uns jederzeit über neue, interessierte Gesichter, die
herzlich eingeladen sind bei uns mal reinzuschnuppern. Auch euch möchten wir
für den Handballsport begeistern!

Gloria Tomann und Johannes Roos
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Spielplan Männliche E-Jugend
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Training:
Montag, 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr - Sporthalle Konradsdorf

Hinten von links:
Zoe Götz, Trainer Christopher Götz, Anton Böckenfeld, Leonid Friesen, Lennard
Jahn, Ma�hias Macao, Jonah Werth, Nele Pasemann, Trainerin Maike Jahn

Vorne von links:
Colin Weis, John Götz, Christopher Lenz, Albert Bruschke, Philipp Heinz, Ole
Kalwart, Ava Haucke, Emil Pasemann, Trainerin Carolin Goldbach

Es fehlen:
Lasse Raiss, Emilia Ernst, Tessa Schreiber, Thorben Raupach

F-Jugend Konradsdorf
Training:

Montag, 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr - Sporthalle Konradsdorf
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Spielplan F-Jugend Konradsdorf
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Hallo liebe Handballfreunde,

wir die „neue“ F-Jugend II der HSG Oberhessen möchten uns nun mal vorstellen. Nach ei-
nem sportlich gesehen schwierigen Jahr durch die Corona Pandemie galt es für die F-Ju-
gend II der HSG Oberhessen einen Neuanfang zu gestalten.
Aufgrund von coronabedingten Schließungen der Sporthallen und dem damit verbunde-
nen interak�ven Training, verloren wir nach und nach Spielerinnen und Spieler der F-Ju-
gend. Hinzu kam, dass das Trainerteam der Saison 2020/2021 ihre Trainertä�gkeit zu Sai-
sonbeginn so nicht mehr for�ühren konnte und ein „Neuanfang“ eingeläutet werden
musste.
Im September 2021 erklärte sich das neu formierte Trainerteam mit Christopher Götz, Ca-
rolin Goldbach und Maike Jahn bereit die F-Jugend II der HSG Oberhessen zu übernehmen.
Das Trainerteam begann die ersten Wochen mit 4-5 Spielerinnen und Spielern in der wö-
chentlichen Trainingseinheit. Durch gezielte Werbung für den F-Jugendhandball in den so-
zialen Medien, den Kindergärten und der Grundschule in Ortenberg konnten wir im De-
zember bereits eine Mannscha� mit bis zu 15 Spielerinnen und Spielern formieren. Nach
der Auflösung der F-Jugend in Limeshain kamen einige Talente zu uns nach Konradsdorf.
Wir sind sehr stolz darauf, dass wir mit Beginn des Jahres 2022 nunmehr bis zu 20 Spiele-
rinnen und Spieler in unserer einmal wöchentlich sta�indenden Trainingseinheit begrü-
ßen können.

Die rege Trainingsbeteiligung von minimal 12 Spielerinnen und Spielern pro Trainingsein-
heit gab uns die Möglichkeit, ein harmonisches Team zu formen. Unser Training beinhaltet
neben dem klassischen Handballtraining auch Elemente aus der Leichtathle�k. Wir versu-
chen neben dem Werfen, Fangen, Prellen auch die koordina�ven Fähigkeiten der Kinder zu
stärken. Natürlich kommt der Spaß auch nicht zu kurz, sodass wir das eine oder andere
lus�ge Spiel am Ende unserer Trainingseinheit durchführen.

Neben den sommerlichen Handballturnieren freuen wir uns auf unsere „erste rich�ge
Runde“ nach der Corona Pandemie in der Saison 2022/2023.

Wer also Lust hat Handball zu spielen ist herzlich Willkommen zu einem Schnuppertrai-
ning.

Carolin Goldbach, Maike Jahn, Christopher Götz

Training:
Montag, 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr - Sporthalle Konradsdorf

Hintere Reihe von links:
Zoe Götz, Trainer Christopher Götz, Anton Böckenfeld, Leonid Friesen, Lennard Jahn, Ma�hias
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Training:
Dienstag, 17.15 Uhr – 18:15 Uhr Dohlberghalle Büdingen

Hinten von links: Ben-Leon, Carl, Alex, Ben, Lukas

Vorne von links: Jolina, Elina, Aria, Louisa

F-Jugend Büdingen



Saison 2022 / 23

69

F-Jugend BüdingenSpielplan Minis

Hallo Handballfreunde,

wir sind die F-Jugend der HSG Oberhessen. Wir trainieren einmal pro Woche am
Dienstag um 17:15 Uhr in Büdingen.

Im Vordergrund des Trainings stehen die Freude an der Bewegung und das
Zusammensein in der Gruppe.

Ziele für dieses Jahr haben wir uns auch gesetzt. Wir möchten unsere Motorik
verfeinern und die Wahrnehmung des Raumes verbessern.

Auch der Umgang mit dem Ball ist wich�ges Element in unserem Training.

Über neue Gesichter im Training freuen wir uns immer!

Thomas Schubert

Spielplan F-Jugend Büdingen



70

Minis

Carlo�a, Mila, Lilia, Hannah, Leonie, Mila, Edda, Macie, Delian, Veronika,
Lennart, Sam, Lena, Nico,

Es fehlen:
Ayyoub, Max, Alex, Leonie, Gabriel, Koray, Bo

Training:
Donnerstag, 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr - Sporthalle Himbach

1.
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Hallo,
wir sind die wilde Minis-Handball-Bande.

Bei uns stehen Spaß und Teamgeist an erster Stelle.

Durch altersgemäße Übungen werden die Kinder im Alter von 4-6 Jahren an die
Handball-Basics herangeführt. Egal ob Parcourslauf, Fangspiele oder kleine
We�bewerbe, wir sind immer mo�viert bei der Sache. Fangen, Werfen und
Dribbeln lernen hier selbst die Kleinsten. „Feuer, Wasser, Kaugummi“ und der
„Plumpsack“ dürfen natürlich auch nicht fehlen und sorgen bei den Kindern für
Begeisterung.

Falls auch du Lust hast „Handball-Lu�“ zu schnuppern, komm vorbei!

Nancy Ba�aglia und Lisa Bosy
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